WLS KoéIn-Porz Tag 1
Montag, den 22. Januar 2024 um 09:48 Uhr

Deuzer Laufer trotz Schnee und Eis erfolgreich in Porz!

Zum Auftakt der beliebten Winterlaufserie in Kéln-Porz mussten sich die beiden Teilnehmer des
TuS Deuz mit winterlichen Bedingungen arrangieren. Aber auch von den gréBtenteils
schneebedeckten Wegen lie3en sie sich nicht aufhalten und boten starke Leistungen.

Auf dem Weg zu einer guten Form fir kommende Meisterschaften entschied sich Rainer Maller
fir einen Start Gber 5km. Mit 25:55min war der Siegener in seiner Altersklasse M70 wieder

einmal nicht zu schlagen.

Immer starker prasentiert sich David Nierstenhéfer, der Gber 10km an den Start ging. Obwohl
er mitten in seiner Masterarbeit steckt und trainingsmafig etwas klrzertreten muss, konnte sich
David im Vorderfeld platzieren. Mit, bei den Bedingungen, sehr guten 38:53min belegte er Platz
9 im Gesamteinlauf (3.Platz Manner).
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