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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine Jugendtrainer fir die Leichtathletik.

Trainingsinhalte:

v Schnelligkeit, Mittelstrecke

v Lauftechnik, Koordination, gesundes Laufen
v Dreikampf (Sprint, Wurf, Weitsprung)
v

Teilnahme an Volkslaufen, Sportfesten, Meisterschaften

Das erwarten wir:

-= C-Lizenz winschenswert, aber kein muss

-> Engagement und Motivation die Kindern und Jugendlichen weiterzuentwickeln
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