Westdeutsche HM Meisterschaften Traben Trarbach
Montag, den 24. September 2012 um 18:35 Uhr

Deuzer Damen werden mit fantastischem Siegerlandrekord
westdeutscher Meister!

Wochenlang hatte man sich intensiv auf die westdeutschen Halbmarathonmeisterschaften in
Traben-Trarbach vorbereitet und dann wurden alle Erwartungen noch weit tUbertroffen!

Die in diesem Jahr so starke Damenmannschaft des Tus Deuz war auf den Tag topfit und alle
3 Athletinnen verbesserten dabei ihre eigenen personlichen Bestmarken um etliche Minuten!

Mit Gber 8 (!) Minuten Vorsprung vor dem TV Refrath lag man am Ende in hervorragenden 4:21
:18 Std auf Platz 1

und unterbot den 10 Jahre alten

Siegerlandrekord

des CVJM Siegen (damals noch mit ,unserer” Hilu!) um Gber 20 Minuten!
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http://www.lvrheinland.de/index.php?id=647&amp;wid=8525&amp;start=1348351200
http://christianjung.info/TuSDeuz/Westdeutsche%20Halbmarathon-Meisterschaften%20Traben-Trarbach%20-%2023.09.2012/index.html

