
Deuzer Pfingstlauf
Montag, den 20. Mai 2013 um 16:58 Uhr

 Laufass Sabrina Mockenhaupt gibt sich die Ehre in Deuz -

  

Teilnehmerzahlen leicht über dem Niveau des Vorjahres

  

  

18.05.2013: Der 24.Deuzer Pfingstlauf war wieder eine rundherum gelungene Veranstaltung-
so das Echo der 350 Teilnehmer. Abteilungsleiter Karl Steiner freute sich insbesondere über die
traditionell hohe Zahl an auswärtigen Startern, denn aus mehreren Bundesländern reisten die
Läufer zum Ausdauer-Cuplauf an. Parallelen zu 2012 gab es beim Wetter- unter der Woche fiel
einiger Regen, doch am Veranstaltungstag blieb es trocken und damit die Strecke in einem
guten Zustand.

      

Stimmungsvoll begannen die sportlichen Wettbewerbe, mit viel Applaus wurden die Bambinis
von außen angefeuert. Bei den kleinsten soll auch der Spass im Vorgrund stehen, es erfolgt
keine Zeitnahme, die Strecke betrug 500m. Nicht minder Ergeiz sah man im Bereich der
Schüler, wo altersklassenentsprechend 1000m oder 3km zu absolvieren waren. Der 11jährige
Lucas Moritz Schuhen war mit 3:38' nicht zu schlagen, das schnellste Mädchen schickte der
ASC Weißbachtal mit Madeleine Gräbener, die 11s hinter dem Betzdorfer Gesamtsieger folgte.
Der ASC freute sich später auch über den Gewinn des Sonderpokales für den
teilnehmerstärksten Verein! 
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  Mit Brenda Cataria-Byll (12) sorgte bereits im letzten Jahr ein hochtalentiertes Mädchen füreinige Schlagzeilen. Mittlerweile hat sie sich dem CLV Siegerland angeschlossen und starteteheute das erste Mal über 3km. Mit ausgezeichneten 11:24' wurde sie aus dem Standschnellstes Mädchen, obwohl einige ihrer Kontrahenten drei Jahre älter waren. So auch diebeiden Jungs Tim Henrich (LG Wittgenstein) und Nils Wehner, welche die einzigen waren, dienoch etwas eher in den Zielkanal am Freibad einliefen. Erfreulich ist das sich aus Deuzer Sicht Davina Bohnzum zweiten Mal in Folge zeitlich verbessern konnte und nebenbei mit deutlichem Abstand ihreeigene Klasse, die W15 haushoch gewann.  

  Der Jedermannslauf über 5km war heute genau entgegengesetzt zum Trend der letztenCupläufe die einzige Teilstrecke, welche etwas an Attraktivität verlor. Alle anderen Distanzengewannen dagegen leicht an Zulauf. Dies spürte man auch an den Zeiten bis hoch an dieSpitze, wo sich der 25jährige Dennis Glowacki (SpVgg 62 Rinsdorf) in 17:45' den Tagessiegsicherte. Nicht weit dahinter kam bereits der Deuzer Altmeister Carsten Breitenbach, der sich in 17:56' Silber erlief. Carsten hält bereits seit Jahren den Siegerland-Rekord im Marathon- Routine genug, um den Wittgensteiner TorbenHenrich, den grossen Bruder des 3km-Gewinners, zu distanzieren und auf Rang 3 zuverweisen.  Bei den Frauen zeigte sich Gresia-Grace Shimaneni in starker Verfassung und entschied dasganze Klassement mit sehr guten 18:44' zu ihren Gunsten! Damit blieb die Neu-Siegenerinsogar noch leicht unter der schon starken 2012er Bestzeit von Dorothee Röckinghausen.Ebenfalls auf's Treppchen liefen Katharina Schäfersund Alexander Manaa, die in 19:24' und 18:45' sehr ordentliche Leistungen auf der nicht einfachen 5km-Schleifezeigten. Etwas anders waren die Vorzeichen bei Vanessa Oster, der Vertreterin im Deuzer U18-Kader. „Sie war zuletzt angeschlagen und hat nur reduzierttrainieren können“, liefert Heike Oster die Erklärung, warum ihr Schützling mit gebremstenEinsatz in den Wettkampf ging. Heraus sprang trotzdem eine Medaille nach sehr respektablen23:03'- der WU18-Sieg ging mit Isabel Pfeifer nach Kreuztal.  

  Die erste Attraktion des Hauptlaufes stand bereits weit im Vorfeld des heutigen Tages fest-„Mocki hat ihr Kommen fest zu gesagt“, verkündete Karl Steiner stolz und sorgte für weitereMotivation in Kreisen seines grossen Organisationsteam, welches später einmal mehrhervorragend funktionierte und allen Gästen einen tollen Tag bescherte. Am Mikro fand er auchviele lobende Worte an die Sponsoren und zahlreichenden helfenden Hände.  Sabrina liess es nicht nicht nehmen und errang als das deutsche Aushängeschild ihreninsgesamt 10.Sieg in „der Heimat“- wie sie immer mit ihrem markanten Siegerländer Dialektbetont. Mit 58:03' erzielte sich diesmal ihre fünftbeste Zeit beim Pfingstlauf, nachdem sie unddie 203 Starter des Hauptlaufes durch den Startschuss des Bürgermeisters der Stadt Netphen,Paul Wagener, auf die Strecke geschickt wurde.  
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  Die Zeiten der 3 Gesamtschnellsten waren allesamt besser als 2012- ein Indiz, dass man es inder Spitze Ernst meinte. So liefen die Tagesbesten auch jeweils einzeln ein- der neuePfingstlauf-Sieger heisst Sven Daub (51:33'). Der Wendener gewann zum ersten Mal in Deuzund ist der insgesamt 14. männliche Sieger. Sein Vereinskollege Florian Herr wurde in 52:06'Tageszweiter und sorgte für einen Doppelerfolg des erfolgreichen südsauerländischenLaufstalles von Egon Bröcher. Von 4-auf-3 nach oben ging es für Sascha Fiedler, der in sehrguten 53:03' mit sechsminütigem Vorsprung gleichzeitig M30-Tagessieger wurde. Hand in Handins Ziel (53:35') ging's für Tim Dallyund Thomas Tremmel, womit es heute zwei 4.Plätze gab. Thomas hatte zwischenzeitlich einige Schwierigkeiten,zuletzt absolvierte er auch ein beachtliches Pensum- gekrönt von seinem starken Auftritt beimDüsseldorf-Marathon. Gewohnt solide ein Deuzer Trio, was sich erneut im Vorderfeld mitdurchweg guten Leistungen platzieren konnte- Benjamin Engel (55:24'), Andreas Senner(M40 1.) und Stefan Brockfeld(M45 1.)  

  Sogar „deutlich über den Erwartungen“ blieb Rebekka Otterbach! Nur 24s hinter derProfiläuferin Sabrina Mockenhaupt, damit sorgte sie für die Überraschung des Tages und hattedie Olympiateilnehmerin über weite Strecken in eigenen Blickfeld. Respekt Rebekka!  Nach längerer Auszeit befindet sich Rebecca Birkner inzwischen wieder im regelmässigenTraining und konnte sich heute mit dem W35-Sieg (1:07:15h) einen ersten Erfolg erarbeiten.Zwei Minuten vor Rebecca beendete Gabi Müller-Scherzantdas Rennen und musste sich trotz einer beeindruckenden Zeit mit Silber zufrieden geben. Diegut besetzte W40 gewann auch hier die Seelbacherin Ramona Wied in starken 1:01:13h, dieihrerseits hauchdünn Lisa Jaschke (SSF Bonn) den 3.Rang im Gesamteinlauf überlassenmusste. Nur 3s hinter Ramona Wied folgte Linda Schäfer, womit sie mit dem undankbaren 4.Platz in der WHK Vorlieb nehmen musste. ImSchlussabschnitt schob sich noch Tina Schneider (ASG Altenkirchen) vorbei. Nahtlos in dasdurchaus starke Frauenfeld reihte sich auch Anna Schneider ein. Die Nenkersdorferin startet erst seit diesem Jahr für den TuS Deuz.  

    Alle Deuzer Läufer in der Übersicht:  1000m  LAURA SCHNEIDER               4:00   W10  2  MARIE SCHNEIDER               4:00   W10  3  ENNI DIELMANN                    4:37   W9  2  NICO THEWES                       4:39   M8  4  FABIO KLEIN                         4:43   M8  7  EMILIA BÜDENBENDER           4:56   W8  2  3km  DAVINA BOHN                     11:41   W15  1  SAM DREUTE                       13:49   M13   3  ANNA SOPHIE OSTER           15:03   W15  2  5km  CARSTEN BREITENBACH      17:56  MJED 2  GRESIA-GRACE SHIMANENI 18:44  WJED 1  ALEXANDER MANAA             18:45  MJED 3  KATHARINA SCHÄFERS        19:24  WJED 2  VANESSA OSTER                 23:03  WU18 3  FELIX STOLZ                       28:45  MJED 18  BEATE REIK                        30:05  WJED 15  ARMIN KLEIN                       30:17  MJED 22  JASMIN DURGUT                  33:17  WU18 7  Hauptlauf 15km  SASCHA FIEDLER                  53:03 M30 1  TIM DALLY                            53:35 MHK 3  THOMAS TREMMEL                 53:35 MHK 3  BENJAMIN ENGEL                   55:24 MHK 5  ANDREAS SENNER                 55:31 M40 1  STEFAN BROCKFELD              56:24 M45 1  REBEKKA OTTERBACH           58:27 WHK 1  LINDA SCHÄFER                  1:01:16 WHK 4  ANNA SCHNEIDER               1:03:06 WHK 5  VINCENZO CIVITAVECCHIA 1:03:48 M35 3  GABI MÜLLER-SCHERZANT   1:05:28 W40 2  SEBASTIAN WEBER             1:06:37 M30 7  REBECCA BIRKNER             1:07:15 W35 1  ANDREAS RIEHTIG             1:12:28 M45 19    http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2013/deu13ges.html  http://christianjung.info/TuSDeuz/Deuzer%20Pfingstlauf%202013/index.html  Die Online-Redaktion richtet ihren besonderen Dank an:   Joachim Günther, Dirk Neumann und Christian Jung für die tollen Bilder!
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