Westfalische Cross Oelde
Sonntag, den 17. November 2013 um 10:42 Uhr

Drei Westfalentitel gingen an den TuS Deuz!
Nur Sidenstein konnte Yohannes Hailu Atey stoppen!

Die diesjahrigen westfalischen Crossmeisterschaften wurden vom LV Oelde musterguiltig
ausgerichtet. Der Veranstalter hatte eine sehr anspruchsvolle Strecke ausgewabhilt, die im
Gegensatz zu den Vorjahren echten Crosscharakter hatte. Kurze steile Anstiege, rasante
Bergabpassagen und etliche Spitzkehren verlangten den Aktiven alles ab.
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Der TuS Deuz stellte diesmal acht Teilnehmer und erreichte mit drei Westfalenmeisterschaften
und einem 3.Platz eine hervorragende Ausbeute.

Den Anfang machte unser in diesem Jahr Gberragendes Damenteam mit ihnrem Lauf Gber 5,1
km. In den Minsterlander Tageszeitungen war im Vorfeld spekuliert worden, ob denn nun die
LG Ratio Minster oder der LSF Minster das Rennen macht. Von den Erfolgen des TuS Deuz in
diesem Jahr hatte man in Minster scheinbar noch nicht viel gehért. Rebekka Otterbach
mischte am Anfang noch in der finfképfigen Spitzngruppe mit, musste dann aber aufgrund ihrer
bekannten Bergabschwache das Spitzentrio ziehen lassen. Auf den ersten drei Platzen
landeten daher die Spitzenlauferinnen aus Minster, an der Spitze die favorisierte Sandra Liiring
(LG Ratio Minster / 20:19 min).

Rebekka machte aber ein gutes Rennen und sicherte sich recht souveran den 4.Platz (21:03
min) im Gesamteinlauf. Nur drei Sekunden dahinter erreichte bereits Dr.Caprice Giehl (21:06
min) als Finfte die Ziellinie. Obwohl Caprice eigentlich nur ungern Cross lauft, stellte sie sich in
den Dienst der Mannschaft und brachte ihre gewohnt gute Leistung. Als ,Zugabe“ gewann
Caprice damit wie im Vorjahr den Westfalentitel in ihrer Altersklasse W30. Die eigentliche
Uberraschung bei den Damen war aber

Gresia Grace Jochindke

(21:10 min), die nur vier Sekunden hinter Caprice ins Ziel kam und ungeahnte Crossqualitaten
zeigte. Sie wurde dafiir mit Platz sechs belohnt und trug zum Mannschaftstriumph bei. Wenn es
um Meisterschaften geht, kann man sich immer auf Grace verlassen!

2/5



Westfalische Cross Oelde
Sonntag, den 17. November 2013 um 10:42 Uhr

Ebenfalls nicht weit dahinter tauchte auch schon Anna Schneider (21:34 min) auf, die als
Gesamtachte in diesem Klassefeld ein barenstarkes Rennen machte. Lange Zeit lief Anna in
der Gruppe um Caprice und Grace, bevor sie in der letzten Runde etwas an Boden verlor. Anna
hat sich im Laufe des Jahres unglaublich gesteigert und vor allem in der 2.Saisonhalfte tolle
Rennen abgeliefert. Diese grof3e Leistungsdichte hatte kein anderer Verein zu bieten, so wurde
der TuS Deuz mit der Platzziffer 15 Gberlegen vor dem LSF Miinster (Platzziffer 24)
westfalischer Crossmeister!

Als nachstes ging ,Altmeister” Stefan Brockfeld an die Startlinie und rechnete sich eigentlich
nicht allzuviel aus. Muskuléare Probleme in den letzten Wochen verhinderten die wirklich harten
Trainingseinheiten, die fur Titelambitionen n6tig gewesen waren. Aber ,Brocki“ machte ein
starkes Rennen und erkampfte sich nach ebenfalls 5,1 km als Dritter in der Altersklasse M45
(19:48 min) einen Platz auf dem Treppchen.
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