
Osterlauf Neuss

Am Ostersamstag machte sich Lutz Hellmann auf den Weg zum Osterlauf nach Neuss.

  

Die gut zu laufende und attraktive Strecke (2 Runden a` 38 Höhenmeter) führte durch den
Neusser Rheinpark und man wurde während des Laufs durch einige schöne Ausblicke auf den
Rhein entschädigt.

  

Die Wetterbedingungen waren nahezu perfekt (14°, sonnig, fast windstill).

  

Bei dem gut organisierten Event, welches noch in den Kinderschuhen steckt, wurde die
Verpflegung durch das Maritim-Hotel Neuss übernommen, ebenso konnte man Erdinger als
Sponsor gewinnen (die Aussicht auf ein kaltes, alkfreies Weizen im Ziel lässt so manchen
quälenden Kilometer leichter erscheinen :-)  ) 

  

Lutz konnte sein angepeiltes Ziel, die 1:32 zu unterbieten, mit einer 1:32:41 nicht ganz
erreichen; dennoch zeigte er sich mit seiner Zeit sehr zufrieden. Denn 9 Wochen vor dem
Marathon ist dies ein gutes Polster, um die anvisierten 3:20 zu knacken. 

  

Im Gesamteinlauf konnte Lutz den 17.ten Platz (von insgesamt 136 Männern) verbuchen, damit
belegte er den -undankbaren- 4.ten Platz in der AK M40.

  

 1 / 1


