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Bestzeiten und gute Platzierungen fiir TuS Deuz bei
NRW-Halbmarathonmeisterschaft!
Kathi Schafers holt in Glutersloh NRW Titel in der Altersklasse W30!

Bei bestem Laufwetter (bedeckt, ca. 12 Grad, windstill) wurden die
NRW-Halbmarathonmeisterschaften im ostwestfalischen Gitersloh ausgetragen. Auf dem
flachen und schnellen Rundkurs (2 Runden) sollten dann auch starke Zeiten gelaufen werden.
Vorab gab es fur den TuS Deuz leider einen Ausfall zu beklagen. Lutz Hellmann war am
Vorabend bei einem lockeren Lauf umgeknickt und konnte nicht an den Start gehen. Damit war
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leider die geplante M35 Mannschaft geplatzt.

Aber die vier verbliebenen Deuzer Aktiven lamentierten nicht lange, sondern gingen
hochmotiviert an den Start.

Katharina Schafers( hatte in diesem Jahr mit der Halbomarathondistanz noch eine Rechnung
offen, war sie doch mit ihrer Zeit (1:27:15 Std) bei der DM in Hannover Uberhaupt nicht
zufrieden. Durch ihre guten Resultate in den letzten Wochen motiviert, ging Kathi
selbstbewusst auf die Strecke und konnte ihr Leistungsvermdgen an diesem Tag perfekt
abrufen. Mit der neuen personlichen Bestzeit von 1:22:27 Stdgewann sie
den Titel in der Klasse W30 und war damit altersklassenUbergreifend zweitschnellste Frau in
der NRW Gesamtwertung!
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