St.Nikolaus-Waldlauf Erpel 2018
Samstag, den 08. Dezember 2018 um 16:23 Uhr

Auf dem Weg zu alter Starke nahm Tina Schneider als weiteren Vorbereitungslauf am
traditionellen ,St.Nikolaus“-Waldlauf auf der Erpeler Ley (am Rhein) teil. Dieser Lauf wurde
bereits zum 55.Mal (seit 1964) ausgetragen. In der Siegerliste finden sich u.a. so klangvolle

Namen wie der elfmalige Sieger Hans-Jirgen ,Sehne” Orthmann, Karl Fleschen, Thomas und
Ellen Wessinghage.
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Nach ihrem knappen Spurtsieg in 11:57min auf der 3150m langen Mittelstrecke, nahm Tina
auch noch die Langstrecke (9450m) in Angriff. Auch dort war sie in 37:52min nicht zu schlagen
und verwies ihre alte Rivalin Marlen Ginther (LAZ Puma Rhein-Sieg) auf den 2.Platz.

Als n&chstes ist wieder ein Start beim Minz-Silvesterlauf in Montabaur geplant, den Tina in den
letzten Jahren bereits mehrfach gewonnen hat.
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