NRW-Langstreckenmeisterschaft Neuss 2019
Samstag, den 04. Mai 2019 um 22:21 Uhr

Drei Titel bei NRW-Langstreckenmeisterschaft gehen nach Deuz!
Stefan Brockfeld und Andreas Senner zeigen Duell auf hohem
Niveau!

Bei ausgesprochen wechselhaftem Wetter fanden die NRW-Langstreckenmeisterschaften nach
2016 zum zweiten Mal auf der schénen, modernen Ludwig-Wolker-Anlage in Neuss statt.
Sonne und Regen, verbunden mit starkem Wind, wechselten sich fast im halbstiindigen
Wechsel ab. Daher hatten die Aktiven sehr unterschiedliche Bedingungen bei ihren Rennen.

Bei Sonnenschein, aber starkem Wind ging Gabi Miiller-Scherzant Giber 5000m an den Start.
Mit 19:58,97 Minuten holte
sich Gabi zwar ungeféhrdet den Titel einer NRW-Meisterin in ihrer Altersklasse W50, zeigte sich
aber mit ihrer Zeit nicht sonderlich zufrieden. Nach einer intensiven Trainingsphase, vor allem
im Trainingslager Uber Ostern in Cuxhaven, ,hing“ sie noch etwas durch und tat sich schwerer
als gewohnt. Trotzdem reichte es souveran zum Titel!
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