
Offene Senioren Westfalenmeisterschaften in Gladbeck
Montag, den 27. Mai 2019 um 08:06 Uhr

5 Starts – 5 Westfalenmeistertitel – 3 Kreisrekorde
  Gabi Müller-Scherzant und Rainer Müller erfolgreich in Gladbeck
  

In der altehrwürdigen „Vestischen Kampfbahn“ in Gladbeck fanden auch in diesem Jahr die
offenen Westfalenmeisterschaften der Senioren statt. Leider war die Beteiligung in etlichen
Disziplinen eher schwach, worunter einige Wettkämpfe (auch die der Deuzer) litten.

  

Das soll aber die Leistung der beiden Deuzer Aktiven, Gabi Müller-Scherzant und Rainer
Müller , in
keiner Weise schmälern. Beide legten auch in Gladbeck genug Eigenmotivation an den Tag,
um gute Zeiten und Platzierungen zu erreichen.

  

Gabi brachte sogar das Kunststück fertig, an einem Tag gleich drei Kreisbestzeiten in ihrer
Altersklasse W50 aufzustellen. Über 800m (2:38,69 Minuten), 1500m (5:26,14 Minuten) und
beim abschließenden 
3000m Lauf (11:35,63 Minuten)
war Gabi nicht zu schlagen und gewann die begehrten „Westfalenpferdchen“. Mit dieser tollen
Energieleistung verbesserte sie die Kreisrekorde 4-6 in diesem Jahr und ist damit einsame
Spitze in der Klasse W50.
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    Auch Rainer Müller zeigte wieder bekannte Qualitäten. Konzentriert und fokussiert ging erzuerst über 1500m an den Start und gewann mit 5:43,74 Minuten überlegen seineAltersklasse M65. Bei seinem zweiten Start an diesem Tag ließ er auch über 5000mnichts anbrennen und sicherte sich mit 20:54,87 Minutenseinen zweiten Westfalenmeistertitel.  
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  Mit fünf Starts fünf Titel zu gewinnen und gleichzeitig drei neue Kreisrekorde aufzustellen istwohl nur schwer zu toppen. Daher traten die beiden erfolgreichen Aktiven des TuS Deuz (plusTrainer) hochzufrieden die Rückreise ins heimische Siegerland an.  
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