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Wir haben bewusst ein paar Tage gewartet bis wir uns zu diesem Thema melden um keinen
,Schnellschuss” zu machen.

Nachfolgend teilen wir Euch nun mit wie wir (vorbehaltlich weiterer Veranderungen aufgrund
von neuen Situationen) fir die nachsten Tage vorgehen wollen:

1) Tempotraining Dienstags

Hierzu hat Dieter ja bereits eine E-Mail an die Gruppe geschrieben.

Bitte auch das Update von eben beachten!

In Abwéagung der Gefahrdungen fir sich selber und Familie/ Freunde usw., aber insbesondere
auch mit Ricksicht auf Risikogruppen und im Hinblick auf die angestrebte Minimierung der
allgemeinen Infektionsraten sowie einerl

Verlangsamung der Verbreitung des Virus

sollte jede eigenstandige Aktivitat unter strikter Einhaltung der behdérdlichen Anordnungen und
der vorgegebenen Hygiene-MaBnahmen erfolgen!

2) Mittwochs-Training Deuz und 3. Halbzeit

Es wird bis auf weiteres ab sofort kein offizielles Mittwochs-Training in Deuz geben!

Dies gilt zun&chst bis zum Ende der Osterferien.
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Grundsatzlich kénnte sich natdrlich jeder von Euch in Klein- oder Kleinstgruppen organisieren
und zum Laufen treffen!

In Abwégung der Gefahrdungen fir sich selber und Familie/ Freunde usw., aber insbesondere
auch mit Rucksicht auf Risikogruppen und im Hinblick auf die angestrebte Minimierung der
allgemeinen Infektionsraten sowie einerl Verlangsamung der Verbreitung des Virus
sollte jede eigenstandige Aktivitat unter strikter Einhaltung der behdérdlichen Anordnungen und
der vorgegebenen Hygiene-Mal3nahmen erfolgen!

3) Jugendtraining

Das Jugendtraining wird ab sofort ebenfalls bis auf weiteres (Mindestens bis Ostern) entfallen.
Jannik hat alle Beteiligten informiert und meldet sich wieder, sobald es etwas Neues gibt!

4) Athletiktraining

Da die Fitness-Studios nun schlieBen wird auch das Athletiktraining bis auf weiteres ausfallen.

Es waére gute wenn die regelmafiigen Teilnehmer sich - soweit moglich- selber ein wenig ,,in der
Spur® halten.

Sobald es wieder weiter geht, melden wir uns bei Euch dazu.

5) Trainingslager Cuxhaven

Auch hierzu hat Dieter sich ja bereits in der Gruppe gemeldet.
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6) Pfingstlaufl

Aktuell werden fast alle Sportveranstaltungen/ Veranstaltungen abgesagt.

Das kann natirlich auch den Pfingstlauf betreffen. Wir beobachten die aktuelle Lage dazu
permanent und werden sicherlich auch irgendwann eine Entscheidung treffen. Derzeit besteht
diesbezlglich noch keine Dringlichkeit und wir werden mutmalich spatestens Mitte April dazu
etwas beschlie3en, sofern uns die Entscheidung nicht vorher abgenommen wird oder sich neue
Erkenntnisse ergeben.

Alle genannten Punkte kénnen sich je nach Sachlage naturlich jederzeit, auch kurzfristig
andern. Wir werden Euch jeweils zeitnah darUber informieren.

Sofern Ihr Fragen habt, kdnnt Ihr Euch jederzeit bei uns melden!

Wir winschen Euch bis dahin trotzdem eine gute Zeit, haltet Euch fit und BLEIBT GESUND!

3/3



