Bahnlaufserie Siegburg 2020 3.Tag

Gelungenerl Abschluss der Siegburger Bahnlaufserie!
Schnelle Zeiten der Deuzer Giber 10000m!

Bei wiederum besten duB3eren Bedingungen fanden zum Abschluss der Bahnlaufserie in
Siegburg die Laufe Gber 10000m statt. Mit fast 100 Teilnehmern Uber diese Distanz wurde der
rihrige Veranstalter LAZ Puma Rhein-Sieg etwas Uberrascht und so wurden aus zwei
geplanten Laufen am Ende gleich vier Zeitlaufe. ,Dauerbrennerin® Gabi Miller-Scherzant nahm
sich, nach etlichen tollen Rennen in den letzten Wochen, diesmal eine verdiente Auszeit. So
gestaltete sich die letzte Veranstaltung der Bahnserie Uber die geflirchteten 25 Stadionrunden
zu einem reinen ,Herrenabend” fir den TuS Deuz.

Far einen optimalen Auftakt sorgte M70 Laufer Rainer Maller, der sich wieder in beachtlicher
Verfassung befindet. Nach einer schnellen ersten Hélfte wurde Rainer am Ende etwas
langsamer. Mit einer starken Schlussrunde blieb er mit 42:59,82 Minuten sogar noch unter den
angestrebten 43 Minuten und drfte damit in seiner Altersklasse bundesweit einen Spitzenplatz
belegen.
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Im nachsten Lauf peilten Christian Becker und Andreas Senner im besten Fall Zeiten unter 36
Minuten an. Beide zeigten eine k&dmpferisch starke Vorstellung und holten alles aus sich
heraus. Am Ende scheiterten sie mit 36:04,37 Minuten (Christian) und 36:05,80 Minuten
(Andreas) nur knapp an ihrer eigenen Vorgabe und liefen trotzdem beachtlich gute Zeiten.
Thomas Schénauer hatte leider einen schlechten Tag erwischt. Von Anfang an lief es bei ihm
nicht rund und so beendete er das Rennen vorzeitig.

Mit Viktor Horch und Bert Schmal war der TuS Deuz im vorletzten Zeitlauf des Abends sehr gut
vertreten. Beide liefen von Anfang bis zum Ende in der Spitzengruppe und hielten die Pace
jederzeit hoch. Am Ende blieb Viktor als Zweiter mit 34:00,13 Minuten nur hauchdiinn tber der
34 Minuten Grenze, war aber so schnell wie nie zuvor tber 10km. Erst kurz vor dem Ende
musste Bert etwas abreil3en lassen, lief mit 34:10,65 Minuten als Fiinfter ebenfalls eine schnelle
Zeit, mit der er sehr zufrieden war.
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