Halbmarathon DM Ulm
Dienstag, den 27. September 2022 um 06:55 Uhr

Zweimal Silber fiir TuS Deuz bei Halbmarathon DM in Ulm!

Im schénen Ulm an der Donau fand in diesem Jahr, bei besten auf3eren Bedingungen, die
deutsche Halbmarathonmeisterschaft statt. Temperaturen um 10 Grad, kaum Wind und eine
gréBtenteils flache Strecke versprachen gute Endzeiten.

Nach dem kurzfristigen krankheitsbedingten Ausfall von Viktor Horch mussten die Frauen far
den TuS Deuz die ,Kohlen aus dem Feuer” holen.

Nachdem sie bereits vor einer Woche bei widrigen Bedingungen den Halomarathon in
Otterndorf an der Nordsee in 1:26,46 Stunden gewonnen hatte, wollte es Katharina Schéfers in
Ulm noch einmal wissen und eine bessere Zeit laufen. Nach einer starken Vorstellung war die
Niederschelderin in 1:23,32 Stunden nicht nur gut 3 Minuten schneller als vor Wochenfrist,
sondern gewann in ihrer Altersklasse W35 (berraschend die Silbermedaille.

Aber es sollte nicht ihre einzige Medaille an diesem Tag bleiben. In der Teamwertung W35 bis
W45 gewann sie zusammen mit Gabi Muller-Scherzant (1:32,03 Stunden / W45 Platz 7) und
Petra Henkel (1:32,47 Stunden / W40 Platz 4), die nach langerer Wettkampfpause ein
tberzeugendes Comeback feierte, mit 4:28:22 Stunden eine weitere Silbermedaille.
Bemerkenswert ist, dass sich Gabi Maller-Scherzant (in W45 ,runtergemeldet”) aus dem
Mittelstreckentraining heraus, auch ohne Halbmarathonvorbereitung in den Dienst der
Mannschaft stellte und eine ordentliche Zeit erzielte.

Hochmotiviert und bestens vorbereitet ging die Liebenscheiderin Lea Laufer an den Start. Bis
Kilometer 11 lief auch alles planmaBig. Leider plagten sie dann Magenprobleme. Sie musste
einen Stopp einlegen und fortan das Tempo reduzieren. Aber die Westerwalderin k&dmpfte sich
bis zum Ende durch und trug mit ihrer Endzeit von 1:29:06 Stunden zu Platz 9 (zusammen mit
Katharina Schéfers und Gabi Muller-Scherzant) in der Teamwertung der Frauen (4:24:41
Stunden) bei.
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