
Birwer Orsse-Lauf

Bericht vom Bierwer Orsselauf (von Torsten Hähling)  

Mitten im Jubiläumsjahr, Bürbach feiert dieses Jahr seinen 700., stand am letzten Wochenende
eine Premiere auf dem Plan- der 1.Birwer-Orsse-Lauf. Neugierig auf diese neue, noch
unbekannte Wettkampfstrecke, gingen die ersten Deuzer bereits einen Tag vorher an "den
Start"!

      

Unser Laufstreckenexperte Andreas Rottler inspizierte gemeinsam mit Thomas Tremmel den
Kurs, neben einer gemeinsamen, lockeren Trainingseinheit wurden parallel Messungen über
Länge und Profil des Kurses vorgenommen. Der "Ochsenlauf" hat es in sich, denn neben den
10,1km sind auch 185 Höhenmeter zu überwinden.

  

  

Am Start des Hauptlaufes standen dann 3 Deuzer. Rainer Neiss übernahm Aufgaben als
offizieller Streckenposten, Matthias und Torsten machten sich gemeinsam mit 47 Startern als
Aktive auf die hügelige Strecke. Der Veranstalter änderte kurzfristig einige Teilabschnitte, der
Kurs war insgesamt ordentlich ausgeschildert. Auch passend die einzige Verpflegungsstelle
nach etwa 6 Kilometern, bevor es in einer scharfen Linkskurve zunächst auf einem Trampelpfad
kurvenreich bergab ging, unmittelbar vor der vorletzten Steigung. Bereits am Anfang ging es
bergauf, der Kurs war stellenweise sehr schmal. Der richtige Hammer kam allerdings erst kurz
vor dem Ziel! Als man, aus dem Wald kommend, rechts in Richtung Sportplatz abbog, mussten
alle noch einmal die letzten Kräfte mobilisieren. Einige Athleten gingen diese etwa 60m, welche
auf dem asphaltierten Fahrweg steil hinauf zur Heimstätte der SpVgg. Bürbach zu absolvieren
waren. "Oben" angekommen war noch eine Runde am Rand des Rasenplatzes zu absolvieren,
welche keine quälenden Höhenmeter mehr in sich bargen. Den heimischen Startern war dies
egal, denn beide waren am Ende überaus zufrieden! Das offizielle Trikot des Veranstalters,
gehörte zu den Preisen, welche dem Gesamtsieger Matthias Kraft überreicht wurden. Für
Platz 1 M35 gab es für Tor
sten
aber keine Tasse, nicht dass seine Zeit "nicht gut genug" war- nein, man hatte wohl vorher die
Jugendsieger zu reichlich beschenkt ...

  

Insgesamt eine lohnenswerte Veranstaltung! Das Wetter passte, leider lief dennoch nicht alles

 1 / 2



Birwer Orsse-Lauf

rund. Vor der Siegerehrung gab es einige Verzögerungen beim Zusammenzählen aller
Ergebnisse, wofür sich die Verantwortlichen aber gebührlich entschuldigten und gleichzeitig alle
zum 2.Birwer-Orsse-Lauf 2012 einluden!

  

  

Kraft Matthias 41:22 M 40 1. (und Gesamtsieger)
Hähling Torsten 54:29 M35 1.
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