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Thomas Tremmel Gesamtsieger, Damenteam pulverisiert
Siegerlandrekord!
  

Getreu dem Motto des Jack Nicholson Films, “Das Beste kommt zum Schluss“, erlebte das
Laufteam des TuS Deuz beim 22.Essener Blumensaatlauf am Baldeneysee zum
Saisonabschluss eine wahre Sternstunde.

  

Gesamtsieger, etliche Altersklassensiege, persönliche Bestzeiten, Siegerlandrekorde
und natürlich auch ein Vereinsrekord für den TuS Deuz standen am Ende zu Buche.

  

26 hochmotivierte Deuzer Athleten machten sich am Samstag auf den Weg nach Essen, um
dort zum Ende des Wettkampfjahres noch mal eine gute Zeit zu laufen. Der 27.Läufer, Torsten
Hähling, kam leider nicht rechtzeitig in Essen an, da er in den Wirrungen der vielen
Ruhrgebietsautobahnen hängen blieb und den Wettkampfort nicht fand.
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  Insgesamt fast 1000 Läufer/innen nahmen bei idealen äußeren Bedingungen an diesem Laufteil und der Gesamtsieger über 10km kam vom TuS Deuz!  Nach einer durch viele Krankheiten und Verletzungen etwas verkorksten Saison und nach nur 2Wochen normalen Trainings präsentierte sich Thomas Tremmel schon wieder in guterVerfassung und gewann überlegen und ungefährdet in guten 32:42min. Wenn Thomasverletzungsfrei durch den Winter kommt, ist mit ihm in der kommenden Saison wieder zurechnen.  

 2 / 7



Deuzer Rekordjagd am Essener Baldeneysee !

Geschrieben von: Dieter
Sonntag, den 25. November 2012 um 17:15 Uhr

  Überraschend schon auf Platz 3 im Gesamteinlauf überquerte Tim Dally in persönlicherBestzeit von 34:04min  dieZiellinie. Man darf gespannt sein, wie die Entwicklung von Tim weitergeht; ihm sind weitereSteigerungen durchaus zuzutrauen.  Stefan Brockfeld, der eigentlich in seiner Saisonpause steckt, nutzte auch nochmal die gutenBedingungen, um erstmals in diesem Jahr unter 35min zu laufen. Mit sehr guten 34:54min gewanner außerdem die Altersklasse M45.  Kurz hinter „Brocki“ kam Benjamin Engel ins Ziel, der leider kurz vor Schluss abreissen ließund damit in 35:05min die 35min-Grenze knapp verfehlte.  Von Bestzeit zu Bestzeit laufen in diesem Jahr Nils Wagner und Dirk Neumann, und auch inEssen sollte das so weitergehen. Während sich Dirk auf 37:18min steigerte, gewann Nils in hervorragenden 35:50min sogar die Altersklasse M35!  Dritter in der Klasse M50 wurde Holger Natzke, der mit 38:06min so schnell war wie schonlange nicht mehr.  Christian Jung musste urlaubsbedingt mit dem Training kürzertreten, außerdem hatte er noch30Grad Temperaturunterschied zu verkraften. Trotzdem reichte es für Christian in38:56minnoch zu einer neuen persönlichen Bestzeit!  Jens Ulmer hat seine Saison zwar schon abgeschlossen, ging aber in Essen an den Start undblieb mit 39:59min sogar noch unter 40 Minuten.  Auch Volker Stein hatte die Saison 2012 eigentlich schon abgehakt, dafür war seine Zeit von42:17min noch sehr gut.  Neuzugang Horst Günther verfehlte in seinem 1.Wettkampf für den TuS Deuz in 41:10minseine eigene Bestzeit nur ganz knapp.  Der ehemalige Fußballspieler Alexander Weißensel wollte in Essen auch nochmal seineAusdauerfähigkeit testen, was ihm in 48:34min auch eindrucksvoll gelang.  Etwas nervös ging Joachim Günther an den Start, wollte er doch unbedingt unter 1 Stundedas Ziel erreichen. Aber alle Nervosität war umsonst, Achim hat in 55:05min seine Zielzeitdeutlich unterboten.  Bei der Mannschaftswertung landete das Männer-Team des TuS Deuz in der Besetzung Thomas Tremmel, Tim Dally und Stefan BrockfeldaufPlatz 1, knapp vor der Nationalmannschaft im Orientierungslauf.  Um das zu beschreiben, was unsere Damenmannschaft dieses Jahr so alles geleistet hat,gehen einem fast die Superlative aus.  Nach dem tollen Siegerlandrekord in der Halbmarathon-Mannschaft im September war nunder Rekord in der 10km Mannschaft fällig.  Mit der Gesamtzeit von 1:53:41Std wurde der bestehende Rekord (2:01:16) der LG Kindelsbergaus dem Jahre 2008 geradezu pulverisiert. Dieser Mannschaft gehörte übrigens auch AnnaSchneider an, die im kommenden Jahr für den TuS Deuz startet und in Essen mit 42:02ebenfalls eine persönliche Bestzeit gelaufen ist.  
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  Dr. Caprice Giehl ging das Rennen wieder sehr mutig an und wurde erst kurz vor der Wendevon 3000m Hindernis EM-Teilnehmerin Sanaa Kouba überholt, die das Rennen dann in sehrguten 36:26min gewann.  Caprice wurde in 37:06min Gesamtzweite(1.W30 ).  Rebekka Otterbach hatte sich zum Ziel gesetzt, unter 39min zu laufen, aber auch sie ging dasRennen viel schneller an und wartete förmlich auf den Einbruch, der aber nicht kam.  Rebekka finishte in der tollen Zeit von 37:50min und wurde Gesamtfünfte (3.WHK).  
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  Immer schneller wird auch Gresia-Grace Shimaneni, die in Essen wieder ein großes Rennenzeigte und mit sehr guten 38:45min alsGesamtsechste (4. WHK) ins Ziel kam. Die drei Deuzer Damen liefen dabei persönliche Bestzeiten und blieben allesamt unterdem Vereinsrekord von Eva Cieslik (38:51min)!  Neue Vereinsrekordhalterin ist damit Dr. Caprice Giehl, die nebenbei auch noch einen neuen Siegerlandrekord für die Altersklasse W30aufgestellt hat.  Mit der Zeit von 1:53:41 belegt das Deuzer Damentrio Platz 13 in der aktuellen deutschenBestenliste und Platz 3 in Westfalen!  Die eigentliche Sensation aus Deuzer Sicht besorgte aber eine Läuferin, die verletzungsbedingtin diesem Jahr lange ausfiel und in Essen eigentlich nur mal wieder Wettkampfluft schnuppernwollte. In den letzten Wochen mit einem Trainingsplan für eine Endzeit von 45min ausgestattet,lief Linda Schäfer geradezu sensationell als Gesamtsiebte mit 40:06min ins Ziel undverbesserte ihre Bestzeit um fast 1:30min!! Bianca Neumann war in denletzten Monaten oftmals schon dem Verzweifeln nah; es gelang ihr nicht annähernd, ihre gutenTrainingsleistungen in den Wettkämpfen umzusetzen.  Aber am Samstag in Essen platzte dann endlich der berühmte Knoten; Bianca lief 42:47minund blieb erstmals unter 43 Minuten! Sie hat nie aufgegeben und wurde dafür jetzt belohnt.  Mit Hilu Weißensel (43:44min), Susanne Büdenbender (44:10min) und Vanessa Oster kamdann ein Deuzer Trio hintereinander ins Ziel. Vanessa (Platz 1 weibliche Jugend)verbesserte ebenfalls ihre persönliche Bestzeit, während Hilu persönliche Saisonbestzeit erzielte.  
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  Zum Abschluss der Saison gelang es Andrea Günther, noch unter 45min zu bleiben. In44:56min wurde Andrea sogar W40Siegerinund damit für ihren Trainingsfleiß belohnt.  

  Erstmals ging Anna-Sophie Oster über die 10km Strecke an den Start und beendete dasRennen, begleitet von Papa Andreas, in der Zeit von56:28min, was Platz 2bei der weiblichen Jugendbedeutete.  Über die Halbmarathondistanz ging Sascha Fiedler an den Start und landete mit guten 1:15:04Std ganz weit vorne.  Seine Zeit bedeutete Platz 4 im Gesamteinlauf und Platz 3 in der Männerhauptklasse!  Damit schob sich Sascha sogar noch auf Platz 1 der Bestenliste des Kreises Siegen alsschnellster Halbmarathonläufer im Jahr 2012!  Dem Wunsch von Abteilungsleiter Karl(„Carlos“) Steiner nach einer 3.Halbzeit kamen dieAktiven, samt Anhang, gerne nach.  Bei ihrem Saisonabschlussessen im Käner Sudhaus wurden die Erfolge angemessen gefeiert.Nach diesem schönen und erfolgreichen Tag nahm der Schreiber dieser Zeilen einenBrummschädel am Sonntagmorgen gerne in Kauf...  http://blumensaatlauf.r.mikatiming.de/2012/    
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