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  Ein Gesamtsieg und viele gute Platzierungen für Deuzer Läufer in
Herdorf
  

  

Insgesamt 21 Läufer im Deuzer Trikot drehten am Samstag beim Herdorfer Goetzelauf, dem
ersten Lauf des Ausdauer-Cups 2013, ihre Runden. Der eisige Wind und der nicht gerade
schnelle Kurs ließ zwar bei den meisten Läufern keine Traumzeiten zu, dennoch wurden viele
gute Platzierungen erreicht. Bemerkenswert: Alle Deuzer Frauen landeten auf dem Treppchen!

  

  

Allen anderen Läuferinnen voraus war von Beginn an Gabi Müller-Scherzant, die sich nach fast
halbjähriger verletzungsbedingter Wettkampfpause bei ihrem „Comeback“ ungefährdet den
Gesamtsieg über die 10 km-Strecke sichern konnte (43:37).
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  Die Plätze 2 und 3 der weiblichen Hauptklasse gingen an Nadine Münchow (44:47) und IsabelleSchneider (45:34). Susanne Büdenbender (45:34) und Hilu Weißensel (45:35) nutzten denWettkampf für einen flotten Trainingslauf und gewannen ohne erkennbare Anstrengung jeweilsihre Altersklassen. Andrea Günther sicherte sich in 47:09 Platz 3 in der W45. Bianca Sennerübertraf in ihrem ersten Lauf nach der Babypause ihr selbst gestecktes Ziel „unter 50 min“ miteiner Zeit von 47:11 deutlich und landete zudem in der W35 auf Platz 1.  
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  Auch bei den Männern konnten gute Platzierungen erreicht werden: Nils Wagner ließ es sichnicht nehmen, die erste der sechs Runden an der Spitze des Feldes zu genießen. Im weiterenRennverlauf musste er dann doch 3 Männer ziehen lassen, wurde aber in einer starken Zeit von36:17 Gesamtvierter, was Platz 2 in der M35 bedeutete. Manuel Wörmann lief erneut einstarkes Rennen und kam – nach leichten Orientierungsschwierigkeiten beim Abbiegen in denZielkanal – als Gesamtsechster in 36:33 ins Ziel (3. MHK).  

  Die ersten beiden Plätze in der M45 sicherten sich Carsten Breitenbach (36:44) und Matze Kraft(38:34). Christian Jung lief nach sehr langer krankheitsbedingter Trainingspause mit 39:22 eineordentliche Zeit, die zeigt, dass bald wieder Bestzeiten anvisiert werden dürfen :-). WeiterePlätze auf dem Treppchen gingen an Uli Vitt (42:51/ 2. M55) und Vincenzo Civitavecchia(42:55/ 3. M35). Volker Stein versuchte sich 5 Runden lang im Windschatten von Gabi zuverstecken, stellte aber in der letzten Runde fest, dass dieser ihm doch „größenmäßig nichtganz passte“ und erreichte das Ziel nach einer schnellen letzten Runde kurz vor Gabi in 43:21.Es folgten Andreas Oster (44:42), Stefan Brockfeld (48:06), der aufgrund der WestdeutschenMeisterschaften mit angezogener Handbremse lief, und Alexander Weißensel (50:55).  

 3 / 6



Herdorfer Stadtlauf

Geschrieben von: Rebekka
Samstag, den 16. März 2013 um 19:35 Uhr

  

  Auf der 5 km Strecke konnte Alexander Manaa – angefeuert von seinem Nachwuchs – in 19:26auf Platz 3 (MJED) laufen. Wie Brocki lief auch Andreas Senner aufgrund der WestdeutschenMeisterschaften im „Schongang“ und kam in 21:54 ins Ziel. Vanessa Oster landete mit einerZeit von 22:08 auf Platz 3 ihrer Altersklasse.  Bilder von Andreas Senner auf  www.christianjung.info  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen im Überblick:  5km            
ALEXANDER MANAA  19:26   5MJED  3   

 4 / 6

http://www.christianjung.info/TuSDeuz/Stadtlauf%20Herdorf%202013/index.html
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    ANDREAS SENNER   21:54   5MJED   10
 
    VANESSA OSTER   22:08   5WU18   3
 
      

10km

            NILS WAGNER   36:17   M35   2   
    MANUEL WÖRMANN   36:33   MHK   3
 
    CARSTEN BREITENBACH  36:44   M45   1
 
    MATTHIAS KRAFT   38:34   M45   2
 
    CHRISTIAN JUNG   39:22   M30   5
 
    ULI VITT   42:51   M55   2
 
    VINCENZO CIVITAVECCHIA  42:55   M35   3
 
    VOLKER STEIN   43:21   M45   8
 
    GABI MÜLLER-SCHERZANT  43:37   W40   1
 
    ANDREAS OSTER   44:42   M40   7
 
    NADINE MÜNCHOW   44:47   WHK   2
 
    ISABELLE SCHNEIDER  45:34   WHK   3
 
    SUSANNE BÜDENBENDER  45:34   W50   1
 
    HILU WEIßENSEL   45:35   W45   1
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    ANDREA GÜNTHER   47:09   W45   3
 
    BIANCA SENNER   47:11   W35   1
 
    STEFAN BROCKFELD  48:06   M45   16
 
    ALEXANDER WEIßENSEL  50:55   M55   12
 
      

Ergebnisliste
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2013/her13ges.html

