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Rebekka Otterbach in Paderborn mit Bestzeit zum neuen
Vereinsrekord!

Trotz Schneeschauer und Kalte viele Bestzeiten und tolle Leistungen fir
den TuS Deuz

Beim altesten und traditionsreichsten Stra3enlauf Deutschlands, dem 67(!). Paderborner
Osterlauf, nahmen auch etliche Athleten des TuS Deuz mit groBem Erfolg teil.

Rebekka Otterbach ging Uber 10km an den Start und hatte sich viel vorgenommen. Im
Training zeigte sie in den letzten Wochen z.T. Uberragende Leistungen und wurde als
Gesamtdreizehnte in dem internationalen Elitefeld mit einer neuen persénlichen Bestzeit von
36:57min belohnt. Probleme bereitete ihr weniger das Wetter als eher nicht exakte
Kilometermarkierungen an der Strecke. Aber auch das meisterte sie perfekt und konnte mit
ihrer Klassezeit auBerdem den letztjahrigen Vereinsrekord von Caprice Giehl (37:08min)
verbessern!

Eintrachtig kamen Christian Jung und Alex Manaa ins Ziel, beide stellten mit 38:33min
ebenfalls neue personliche Bestzeiten auf. Gerade fur Christian war das eine starke Leistung,
vor wenigen Wochen laborierte er noch an einer hartnackigen Krankheit und ist erst seit kurzem
wieder im normalen Training.
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Ebenfalls eine tolle, neue Bestzeit stellte Linda Schafer auf, die immer starker wird. Mit
39:30min blieb sie erstmals unter der begehrten 40min Grenze und scheint noch weiteres
Potential zu besitzen.

Knapp an 40min scheiterte Katharina Schafers, die mit 40:13min aber ebenfalls Bestzeit lief
und eine gute Leistung zeigte. Bei ihrem Trainingsfleil3 ist eine Zeit unter 40min auf jeden Fall
bald méglich. Man darf nicht vergessen, dass sie erst seit kurzem mit systematischem Training
begonnen hat.

Anna Schneider (42:09min) und Bianca Neumann (44:30min) waren nach Uberstandenen
Erkaltungen noch nicht ganz im Vollbesitz ihrer Krafte, das wird sich aber sicher bald auch
wieder andern.

Horst Giinther scheiterte mit 40:25min nur knapp an seiner in Leverkusen aufgestellten
Bestzeit, wahrend Vanessa Oster mit 45:27min wieder klaren Aufwéartstrend
zeigte. Damit wurde Vanessa sogar Siegerin in ihrer Altersklasse WU 18!
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Vater Andreas Oster lief diesmal zwar keine neue Bestzeit, brachte aber mit 44:39min eine
akzeptable Leistung.

Manuel Wérmann, geblrtig aus Blinde und hatte damit fast ein Heimspiel, ging Uber die
Halbmarathondistanz an den Start und konnte in 1:21:09Std Uberzeugen. Auch Manuel hat in
den letzten Wochen stark und konsequent trainiert, seine Leistungskurve geht kontinuierlich
nach oben. Auf seine weitere Entwicklung darf man sehr gespannt sein.

Die Fahrt am Ostersamstag nach Paderborn hat sich flr unsere Athleten jedenfalls auch bei
dem ungemiuitlichen Wetter auf alle Falle gelohnt.

Ergebnisliste
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http://paderborner-osterlauf.r.mikatiming.de/2013/

