
Aggerlauf Gummersbach

Geschrieben von: Rainer
Sonntag, den 21. April 2013 um 13:47 Uhr

20.04.2013: Beim Lauf "Rund um die Aggertalsperre" bei Gummersbach  gingen 3 Deuzer
an den Start. Bei besten Laufwetter (bis auf den etwas störend Wind) zeigte 
Benjamin Engel
mal wieder eine sehr starke Leistung und wurde beim 10km Lauf 
Gesamt-3. (MHK 1.)
von über 200 Läufer/-innen.  Etwas enttäuscht war hingegen 
Christian Jung
, der sich eine neue persönliche Bestzeit erhofft hatte, diese aber auf dem leicht welligen Kurs
leider nicht erreichen konnte. Trösten konnte er sich aber als Gesamt-13. mit dem 
3. Platz
in der Klasse 
M30
. Zufrieden mit seinem Ergebnis zeigte sich hingegen 
Rainer Stahl
, der nach längerer Wettkampfpause
und erheblich reduziertem Lauftraining
nach 41:15min (M45 7.) auch mal wieder ins Ziel einer Laufveranstaltung laufen konnte.
Ergebnisse
+ 
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http://www.trackmyrace.com/running/event-zone/event/aggerlauf/results/10-km/
http://www.oberberg-aktuell.de/index.php?id=69&amp;tx_ttnews%5Btt_news%5D=144890&amp;cHash=c3bcd0abef

