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Manuel Wormann erfolgreich mit Staffel beim Exter-Triathlon

Am Samstag ging Manuel Wérmann im nahe seiner Heimatstadt Blinde liegenden Exter in
Ostwestfalen als Laufer bei einer Triathlonstaffel an den Start.

Nachdem Senta Nehl die 400m lange Schwimmestrecke in 6:19 min und Steffen Kuschel die
20km auf dem Rad in 36:53 min absolviert hatten, ging Manuel — natdrlich im Deuzer Trikot —
bei sommerlichen Temperaturen auf die 5 km lange Laufstrecke. Nach seinen zuletzt
aufgestellten Bestmarken tber 3000m und 5000m konnte er dabei seine derzeitige Topform
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abermals bestatigen und kam als zweitschnellster Laufer nach 16:56 min ins Ziel.

Fir seine Staffel bedeutete das Platz 3 von insgesamt 47 Staffeln — herzlichen Glickwunsch
aus Deuz!

Ergebnisse: http://www.exter-triathlon.de/Ergebnis 2013.pdf
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