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TuS Deuz am Baldeneysee auf Rekordjagd !
Manner und Frauen verbessern Siegerlandrekorde tiber 10 km
Yohannes Hailu Atey Gesamtsieger vor Thomas Tremmel

Auch in diesem Jahr hatte es der Saisonabschluf3 des TuS Deuz beim traditionellen Essener
Blumensaatlauf in sich. Es wurden Strecken tber 10 km und Halomarathon angeboten. Mit fast
1100 Teilnehmern hatte der Blumensaatlauf eine Rekordbeteiligung zu verzeichnen. Fast 30(!)
Aktive und Angehdrige machten sich auf dem Weg in den Ruhrpott, um am Ende einer
erfolgreichen Saison nochmals aufzutrumpfen. Das Vorhaben sollte auch eindrucksvoll
gelingen, denn am Ende standen zwei neue Siegerlandrekorde bei den Frauen und Mannern,
sowie 15 (!) neue persdnliche Bestzeiten !
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Die sportlich héchstwertigste Leistung an diesem Tage zeigte sicherlich unser alles
Uberragendes Damenteam, das mit der Topzeit von 1:51:14 Std. nicht nur ihren eigenen
Siegerlandrekord um Uber zwei Minuten verbesserte, sondern mit dieser Zeit in der aktuellen
deutschen Bestenliste 2013 sensationell den 2.Platz belegt. Man kann es kaum glauben, nur
die finanzstarke LG Telis Regensburg liegt in Deutschland vor unserem TuS Deuz!

In der Besetzung Dr.Caprice Giehl (36:42 min), Gresia-Grace Jochindke (37:06 min) und R
ebekka Otterbach (37:27 min)

war unsere Mannschaft nicht zu schlagen, vor allem Caprice und Grace wuchsen Uber sich
hinaus und lieferten persdnliche Bestzeiten ab. Gerade Grace steigerte sich um fast anderthalb
Minuten und wurde damit flr ihre gute und konsequente Trainingsarbeit in den letzten Wochen
belohnt.
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FENOEINE SN RS N TR et st
hristian Jung 37:46 min (PB)
Holger Klein 38:06 min (PB)
Alexander Manaa 38:06 min (PB)
Bjorn Budenbender  38:30 min (PB) (Kapitan der 4. Mar
Jens Ulmer 39:29 min
Matthias Kraft 41:06 min
Jannik Ax 41:11 min (PB)
Sascha Gorg 42:32 min (PB)
Andreas Oster 42:35 min (PB)
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Volker Stein 43:30 min
Benjamin Klappert 46:46 min (PB)

Uber die Halbmarathonstrecke stellte der TuS Deuz drei Aktive.

Nils Wagner bewies nicht nur bei der abendlichen Feier im Brauhaus der Irle Brauerei
Stehvermdgen, auch am Baldeneysee konnte er mit 1:19:26 Std glanzen. Damit
belegte Nils nicht nur Platz 7 im Gesamteinlauf, sondern er gewann auch noch seine
Altersklasse M35 |

LAltmeister* Holger Natzke brachte ebenfalls wieder eine gute Leistung und belegte mit seiner
Zeit von 1:25:39 Std. den 2.Platz in der Altersklasse M55. Last but
not least sah man auch Claudia Reiter wieder
im Trikot des TuS Deuz am Start, und sie lieferte mit

1:38:17 Std.

direkt eine starke Zeit ab. Das bedeutete ebenso den 2.Platz in ihrer Altersklasse (W40).

Der Blumensaatlauf war somit auch in diesem Jahr wieder eine Reise wert und sorgte fir einen
hervorragenden Saisonabschluss. Daher war auch die Stimmung bei der abendlichen Feier im
Brauhaus wieder bestens, wo man Uberwiegend nur strahlende Gesichter sah. Wieder einmal
hat sich der TuS Deuz auch Uberregional positiv prasentiert und das Siegerland gut vertreten.

Sogar der ansonsten fast immer kritische Andreas Rottler zeigte diesmal sein schénstes
Lacheln.
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Ergebnisse

Fotos

TuS Dt
Lauftan
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http://blumensaatlauf.r.mikatiming.de/2013/
http://christianjung.info/TuSDeuz/Blumensaatlauf%202013/index.html
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Weitere Fotos (Vielen Dank an Michael Fahrenbach fur die Bereitstellung)
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http://christianjung.info/TuSDeuz/Blumensaatlauf%202013/Bilder%20von%20Michael%20Fahrenbach/index.html

