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Starkstes Teilnehmerfeld und starkste Siegerzeit seit 2009

Unwetter blieb aus— Eyob Solomun und Tina Schneider gewinnen!

»Als Veranstalter sind wir sehr zufrieden- allen Prognosen zum Trotz Glick mit dem Wetter- und
noch dazu Uber 100 Teilnehmer mehr an den Start gebracht zu haben®- bereits das erste Fazit
des langjahrigen Deuzer Abteilungsleiters Karl Steiner offenbart, dass die 28.Auflage des
familienfreundlichen Sparkassen-Pfingstlaufes auch dem Urgestein der hiesigen Laufszene als
voller Erfolg in Erinnerung bleiben wird. Dass dies nicht immer so war, zeigt ein Blick zurlck ins
Jahr 2007, als bedingt durch den schweren Sturm Kyrill die Strecke des Hauptlaufes erstmals in
seiner Geschichte auf 12km verkirzt werden musste. Um einen Volkslauf dieser
GroBenordnung reibungslos durchzufihren ist reichlich Personal von N6ten, weswegen die
ersten der 50 Helfer bereits am Vortag mit den Aufbauarbeiten und den Streckenmarkierungen
begannen.

Voller Eifer: Start der Schiiler C/D- vorn der spatere M9-Sieger Julius (941) Foto{l F.S.
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Der Dank des Veranstalters richtet sich insbesondere auch an die grof3zligigen Sponsoren,
woflr in vorderster Front die Sparkasse Siegen und das Haus Krombacher als wertvolle
Partner stehen. Als weitere Absicherung fur den Notfall galt der anwesende Arzt Dr. Peter
Tremmel, wahrend Uber die Strecke verteilt ebenso die zahlreichen Mitarbeiter des DRK
Irmgarteichen jederzeit im Ernstfall bereit gestanden hatten. Dem Echo der Gaste zu Folge
stach des Weiteren erneut das Ambiente bei der Siegerehrung positiv heraus, weshalb man
den Betreibern des schénen

Naturfreibades Deuz

gar nicht genug danken kann, der Laufabteilung diese ldylle konstenfrei zur Verfligung gestellt
zu haben! Reichlich was los war auch im direkt benachbarten Start- und Zielbereich- mehr
Zuschauer als im Vorjahr machten die Veranstaltung zu einem stimmungsvollen Event.

Kinder und Jugend- neue Rekorde bei deutlichem Zuwachs

Sehr viel Applaus gab es zur Freude der Kids bei den Jangsten. Die unter 8jahrigen wurden auf
ihrem Kurs getragen von einer Welle der Begeisterung, was unabhangig von Vereinsfarben zur
gegenseitigen Hochstleistung anspornte. ,47 Bambinis- so viele hatten wir noch nie“- ist Karl
Steiners Einwurf richtungsweisend fur die Zukunft?

Deutlich nach oben ging auch die Nachfrage nach Tickets bei den Schilern C/D. Insgesamt
rekordverdachtige 63 Startnummern (Vorjahr: 47) wurden verkauft, wobei erneut der Andrang
der Madels héher war als bei den Jungs. Den Wettkampf erdffnete der 1.Vorsitzende des
Gesamt-Vereines Jirgen Stangier. Die 1000m-Wendepunktstrecke dominierte mit dem
Einheimischen Fabio Klein der Enkel, eines der Grindungsvéter des Deuzer Laufsportes in
den Siebziger Jahren. Mit starken 3:21' unterbot der Elfjahrige zudem die Zeit des
Vorjahressiegers um satte 13 Sekunden! Nicht minder beachtlich das tolle Resultat des
9jahrigen Julius Dignass, welcher mit 3:39' gleich funf altere Jungs
hinter sich liess. Gemeinsam mit der W11 war die M9 (13 Starter) zudem die zahlenmaBig
starkste Klasse im gesamten Kinderbereich. Insgesamt elf der 29 Starter der
Jungen-Konkurrenz der Schiler C/D stellte der TuS Deuz. Das ,AK-Tripple* vervollstandigte
das erst 8jahrige Youngster-Talent Julien
Klein ,
der in 4:03' seinen Vereinskameraden

Jacob Kneppe

im knappen Finish zeitgleich auf den Silberrang verwies. Vorjahresdritte Tessa Felbinger (ASC
Weil3bachtal) lief mit guten 3:33' als beste Schulerin C/D nicht nur 19 Sekunden schneller als
sie selbst vor einem Jahr, sondern sie unterbot damit auch die Bestzeiten der letzten 4 Jahre
bis zurtck ins Jahr 2012.
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https://www.sparkasse-siegen.de/de/home.html
https://www.krombacher.de/verteiler.html
http://www.naturerlebnisbad-deuz.de/
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Eine leicht erh6hte Nachfrage zeigte ein Blick in die Teilnehmerlisten des kirzesten
Rundkurses tber 3km. Der Ausdauer-Cup Uvergibt in dieser Distanz die Wertungspunkte der
Schiler A/B, nachdem die 12-15jéahrigen einen Uberaus anspruchsvollen Wettkampf
absolvieren mussten. Erstmals seit 2011 versuchten sich wieder mehr als 30 Kinder auf dieser
Strecke, aus denen spater mit der starken 14jahrigen Carolin Schmidt (SG Wenden/11:58') und
dem erst 13jahrigen Ben Buchner (LG Kindelsberg/11:59) die Gesamtsieger hervor gingen.

Aus statistischer Sicht besonders interessant das Madchen-Klassement. Nach Davina Bohn
(2011/12) hatte zuletzt Brenda Cataria-Byll 4x in Folge gewonnen. Altersklassenbedingt musste
es diesmal eine andere Siegerin geben. Carolin Schmidt ist definitv eine wirdige Nachfolgerin,
denn in den letzten 10 Jahren gelang es neben ihr nur 2 Lauferinnen unter 12 Minuten zu
bleiben, davon sowohl Davina (2012) wie auch Brenda (Rekord 2013: 11:24min) nur ein
einziges Mal. Alleinige Deuzerin heute Rebekka Riickes (W15/2.), welche von 31 Startern in
12:11" als Gesamtfunfte in den Zielkanal von Martin Stinner und seinem Team um Bettina Stern
einlief. Gestartet wurde bei den Schilern A/B auf das Zeichen von Dr. Herbert Kneppe, dem
Ortsvorsteher von Deuz.

5km/Jedermann- erstmals seit 8 Jahren wieder dreistellig, ab 2018 Walking-Wettbewerb

Ein wenig Ubung bedarf es schon, um den Kurs (iber 5km, der auch die Nachbargemeinde
Salchendorf bertihrt, zu bewaltigen. Umso erfreulicher ist es, dass mit 112 Startern sich diesmal
das groB3te Teilnehmerfeld seit Beginn der Aufzeichnungen auf die Strecke wagte. In der langen
Geschichte des Pfingstlaufes meldeten sich ansonsten nur 2009 mehr als einhundert Laufer flr
den Hobbylauf an, wahrend es 2002 die bisher wenigsten Teilnehmer gab. MaBgeblich fur die
diesjahrig hochste Beteiligung zeichnen zwei besondere Laufprojekte verantwortlich- das
gemeinnltzige Team 57wasser und die Sportgruppe Inklusive Begegnungen , wo der

Siegener ,Laufpapst” Martin Hoffmann die Geschicke leitet. Beide Projekte zusammen
entsandten etwa 40 Athleten, welche allesamt erfolgreich die sportliche Herausforderung
meisterten!
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http://www.ausdauer-shop.de/das-team.html
https://57wasser.de/
http://www.muko-siegen.de/inklusive-begegnungen/
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Jeder ein Gewinner- Gelebte Inklusion im Team Martin Hoffmann (Foto: F.Steinseifer)

Im kommenden Jahr wird es nach Aussagen aus dem Organisationsteam wohl eine Anderung
geben. Geplant ist eine eigene Konkurrenz fir die Walker/Nordic Walker, womit die
TuS-Verantwortlichen ihr Angebot in der Breite deutlich erweitern wollen.

Anders als im gesamten Nachwuchsbereich sind in den Erwachsenenstrecken zahlenmafig die
Méanner Uberlegen, auf 15km sogar deutlich. Unter den 61 mannlichen Startern sahen die
Zuschauer im Einlauf eine klare Angelegenheit. Den 3 Erstplatzierten gelang es sogar zwei
Laufer des zehn Minuten vorher gestarteten Hauptlaufes zu erreichen und damit etwa
zweieinhalb Kilometer in eben dieser Zeit aufzuholen, was auf vielversprechende Endzeiten der
,<Jedermanner” hindeutete! In der Tat brannte die LGK-Hoffnung Jonas Frensch mit 18:14" auf
der anspruchsvollen Flinfer-Schleife ein Feuerwerk ab, auch wenn der Kreuztaler damit nicht an
die Zeiten vergangener Jahre heran kam. Dafur steht er- genau wie sein gleichaltriger
Teamkollege Christopher Stotzel (18:42') mit 17 Jahren erst am Beginn seiner Karriere. Unter
20 Minuten zu bleiben, gelang ansonsten nur noch dem Gesamtdritten und 1./MJed Adrian
Haasner (Berufskolleg WUV), wahrend 2016 noch 4- und vor zwei Jahren noch elf die
20er-Marke unterboten.

Eine schone Leistung gelang Davina Bohn, die sich mit 21:32min haushoch unter 51 Frauen
und Jugendlichen durchsetzte. Davina hat auch in den letzten Jahren immer ihre Alterklasse
gewonnen und stand seit 2013 ausnahmslos auf dem Podium der 3 starksten Frauen in dieser
Distanz, auch wenn es manchmal knapper war als diesmal. Das (nicht ganz ernst gemeinte)
Duell Hoffmann vs. Hoffmann entschied Martin vor Renate, viel wichtiger aber das tolle
Gesamt-Erscheinungsbild des Lauftreffs Inklusive Begegnungen, einer groBen Bereicherung fir
den Deuzer Sparkassen-Pfingstlauf! Unter die stattlichen 112 Starter mischten sich auch 4
Deuzer, von denen Jakob Steffe (21:19') als
Flottester dem Bronzerang nur knapp hinterher lief.

Hauptlauf- doppelte Fahrradeskorte, 5 Wasserstellen und fast 200 Laufer

Die 2017 gestiegene Nachfrage spiegelte sich erfeulicherweise auch im Hauptlauf wieder.
Traditionell ist der ,Jange Kanten® zwar die stets gro3te Konkurrenz des Tages, jedoch
nachdem seit 2013 die Meldungen bis letztes Jahr konstant konsolidierten, ging es jetzt um gut
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16% nach oben. Auch ein anderer Trend konnte durchbrochen werden, denn zuletzt
verzeichnete der 20.Pfingstlauf (2009/433) in der Summe mehr als 400 Teilnehmer. Rechnet
man zu den exakt gestarten 403 (zwei Ausfalle) noch die ohne Wertung gelaufenen 47
Bambinis hinzu- stehen 450 Laufer in den Blchern, was fir die Macher dieser Veranstaltung
hoffentlich Motivation flr noch viele weitere Jahre ist!

Eine andere ,Motivation® zahlte sich sofort aus und das bereits zum dritten Mal in Folge. Einen
schénen Pokal und einen Gutschein fur 50 Liter Bier sicherte sich der ASC Wei3bachtal,
welcher mit unglaublichen 75 Startern abermals der teilnehmerstarkste Verein war! Ahnlich
einem Staffelwettbewerb ,durfte“ jedoch keiner fehlen, denn auch der TuS Kaan-Marienborn bot
den Meldelisten zu Folge 71 Athleten auf, was vom Veranstalter ebenso mit einer Pramie auf
Getrénke belohnt wurde. Bemerkenswert weiterhin die Teilnahme vieler auswartiger Sportler,
welche eher nicht auf Punktejagd fur die Jahres-Cup-Wertung gingen.

Die 15km-Distanz nahm, angeflihrt von Bjérn Bidenbender auf dem Fahrrad, ein breites
Spektrum an Laufern unter die FURBe. Jungster am Start war der 16jahrige Jan Stemmer (TV
Olpe) in gut 80 Minuten, wahrend die ,,80“ bei Ulrich Gans (ASG Altenkirchen) fir sein Alter
steht. Nur ganze 7 Minuten trennten die beiden am Ende- wirklich auf3ergewdhnlich, dass der
Routinier aus dem Westerwald im Ziel fast 40 (teils deutlich jingere) Leute hinter sich liel3! Die
ehrenwerte Aufgabe des Startschusses wurde heute Herrn Glinter Zimmermann (Vorstand
Sparkasse Siegen) zuteil, welcher gemeinsam mit dem Birgermeister der Stadt Netphen, Herrn
Paul Wagener, alle Aktiven in die Spur schickte.

Kilometer 2 von 15- Beginn des langen Anstieges( (Foto: F.Steinseifer)

In den letzten 10 Jahren gelang es mit Tim Meyer (2008/09) nur einem einzigen Laufer seinen
Titel in Deuz zu verteidigen. Auch galt seine Zeit von 48:53min aus 2009 seitdem als unerreicht,
wahrend im gleichen Betrachtungszeitraum nur der Olper J6rg Heiner (49:35') zwei Jahre
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spater immerhin die harte 50er-Marke knackte. Auch der jingste Laufer, dem dies in der letzten
Dekade gelang, kommt von der SG Wenden- Eyob Solomun heif3t der Sieger des
28.Pfingstlaufes! Titelverteidiger (und Gewinner der Jahre 2014+16) Yohannes Hailu Atey war
diesmal nicht am Start, so musste fir den TuS Deuz Tim Dally die ,Kastanien aus dem Feuer®
holen! Der Brauersdorfer Ultra- und Trailspezialist absolvierte erst vor wenigen Tagen
gemeinsam mit seinen Trainingskollegen die Generalprobe auf der spateren Wettkampfstrecke.
Genau wie im Vorjahr wurde Tim Dally als starker Gesamtzweiter wieder souveraner
Klassensieger M30 mit fast 5 Minuten Vorsprung. Anders war diesmal nur, dass der Dritte im
kompletten Einlauf ihm stets dicht auf den Fersen war. Nur 7 Sekunden spater im Ziel war
namlich Vereinskollege Jonas
Winkel ,
welcher seinerseits in 53:43' bei schwil-warmen Temperaturen seine gute Form nachwies.
Entsprechend den recht hohen Temperaturen richtete man bei Kilometer 5,5 kurzfristig eine
zusatzliche Wasserstelle ein- goldrichtig, denn keine andere Verpflegungsstelle war am Ende
komplett leer getrunken! "Mir wurde restlos jeder verfligbare Becher aus der Hand gerissen”
staunte spater Reiner Neiss.

Hinter dem routinierten Triathleten und Tagesvierten Christoph Bergmann (1./M40) reihte sich
der nachste Eritreer ein, denn Amanuel Yakob finishte in 55:59' als Dritter flr das begehrte
Hauptklassen-Podest. Strategisch gelaufen ist heute der neue Abteilungsleiter

Stefan Brockfeld

, welcher in 59:44" mit kontrolliertem Einsatz Platz 1 der M50, genau wie im Vorjahr, véllig
ungeféhrdet absicherte.

So sehen Sieger aus! Eyob und Tina- keiner war schneller (Foto: F.Steinseifer)

Den Siegerkranz bei den Frauen bekam heute Tina Schneider (glatte 61 Minuten)
umgehangen, dabei hatte sie- wie man spekuliert, wohl selbst ihr eigener Trainer Dieter Maller
nicht unbedingt auf dem Zettel. ,Sie konnte zuletzt weniger Einheiten absolvieren, wie
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ursplinglich vorgesehen*- liess der Coach, der heute selbst als Streckenposten aushalf, bereits
vor dem Startschuss wissen. Interessanterweise war Tina sogar schneller als Sabrina
Mockenhaupt (2014) bei ihrem letzten Lauf in Deuz, was damals ihrerseits allerdings einen
Vorbereitungslauf fir einen anderen Wettkampf darstellte. Die Starken der heutigen
Gesamtzweiten und souveranen Siegerin der W40, Christl Dérschel (1:01:12h) sind natdrlich
ebenso weithin bekannt, denn die schnelle Wendenerin gewann auch schon Deuz- zuletzt 2012
in starken 58:11min! ,Stark® ist auch die passende Bezeichnung flr

Vanessa Oster

, denn es ist eine tolle Leistung als AK-Zweite ebenso den Sprung auf das Gesamtpodest aller
Frauen zu schaffen! Mit sehr beachtenswerten 1:07:18h schaffte sie ihre bisher beste Zeit auf
dieser Strecke, wobei besonders ins Auge sticht, dass sich Vanessa Jahr fiir Jahr kontinuierlich
steigert und dazu in diesem Jahr erst 21 wird, was reichlich Perspektiven fir die Zukunft schafft.

Genau so erfolgreich in jingster Vergangenheit war Glinter Bieler- unvergessen seine
diesjahrigen Triumpfe mit dem ,Goldenen 60er-Team®, was bei allen Meisterschaften zuletzt
dem Verein die gréBten Schlagzeilen bescherte. Heute setzte sich der Neunkirchener Lehrer
(1:06:46h) mit funfeinhalb Minuten Vorsprung in der M60 (Deuzer Klasse) durch- mehr ging
nicht.

Indes darf man auch gespannt sein, ob unser ,Uberraschungspaket Sebastian Weber uns
eines Tages von seiner unnachahmlichen Blitzstart-Taktik Gberzeugt? Hin und wieder kommen
schon bemerkenswerte Endzeiten heraus, so auch heute- 1:06:58h! Statistisch Idsst sich bei
Sebastian kein starkeres Resultat ermitteln, was unzweifelhaft flr ihn spricht ...

Préchtige Kulisse- Organisationsteam vor der Siegerehrung
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In den nachsten Tagen erscheinen weitere Berichte zum 28.Deuzer Sparkassen-Pfingstlauf.
Nutzen Sie fUr Informationen dartber die regionalen Tageszeitungen oder die Homepage
laufen57.de!

Alle Ergebnisse: 0 28. Deuzer Pfingslauf 2017

Vielen Dank fiir die Bilder an: Frank Steinseifer [4] und Tobias Schmechelll

weitere Bildergalerien: >>0 Tobias Schmechel und Laufen57: Erwachsene Kinder
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http://www.bike-tec.com/results/2017/deu17ges.html
https://photos.google.com/share/AF1QipNf5UBL8U3Dpg7nfAdTa6kQtNAgxuQVE0p62uKLUPMQY5FTxJ07r6Kvfapta1JKcQ?key=NG9rUkhHdVFXc3h5S2VZZ0xIWE9pLUkyVzRrZV9B
http://laufen57.de/gallery/28-pfingstlauf-erwachsene/
http://laufen57.de/gallery/28-pfingstlauf-kinder/

