
Blumensaatlauf Essen 2017
Sonntag, den 26. November 2017 um 21:25 Uhr

Damen mit Mannschafts-Doppelsieg beim Blumensaatlauf in
Essen!
  Traditioneller Saisonabschluss mit guten Resultaten am Baldeneysee!
  

Auch in diesem Jahr beendeten die Langstreckler des TuS Deuz ihre lange Saison mit einem
Gemeinschaftsevent und der damit verbundenen Teilnahme am Blumensaatlauf am
Baldeneysee in Essen, wo auf der bekannt schnellen Wendepunktstrecke gute 10km Zeiten
gelaufen werden können. Auch der Wettergott meinte es gut mit den Deuzern. Hatte man es bei
der Abfahrt noch mit Regen und sogar Graupelschauern zu tun, so fand man in Essen Sonne,
milde 8 Grad und fast Windstille vor.

  

Ein kleiner Wermutstropfen waren die gleichzeitig ausgetragenen Cross-Meisterschaften der
Landesverbände Westfalen und Nordrhein, sodass einige Aktive diesmal nicht in Essen dabei
sein konnten.
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Aber der TuS Deuz stellte mit 17 Teilnehmern wieder eine große Gruppe, und viele gingen
hochmotiviert und mit persönlichen Zielen an den Start. Im Gegensatz zu den letzten Jahren
waren Deuzer Aktive diesmal weder bei den Frauen, noch bei den Männern ganz vorne zu
finden. Schnellste Dame des TuS Deuz auf Platz 4 war erwartungsgemäß Tina Schneider
(2.Platz WHK), die allerdings nach ihrem tollen Marathondebut in Frankfurt nur wenig trainiert
hatte und sich nicht in Bestform befand. 
Mit 38:15min hatte sie im Ziel nur eine Sekunde Vorsprung vor 
Lisa Jaschke
(3.Platz WHK), die in ihrem Abschiedsrennen für den TuS Deuz nochmals eine gute Leistung
zeigte. 

  

Mit starken 40:41min komplettierte Rebecca „Brezel“ Birkner (3.Platz W35) die erfolgreiche
Deuzer Mannschaft, die mit der Gesamtzeit von 1:57,12Std klar gewann. Erfreulicherweise
landete die zweite Deuzer Frauenmannschaft in der Besetzung 
Dr. Caprice Löhr 
(41:32min)/
Vanessa Oster
(43:16min)/
Maren Werthenbach
 (46:26min/PB) mit 2:11,14Std vor dem LC Adler Bottrop auf dem 2.Platz.

  

Weitere Podestplätze holten sich Anna Sophie Oster (2.WJU20 in 56:11min/PB) und Holger
Natzke ,
der mit guten 39:51min Rang 3 in der Altersklasse M55 belegte.
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  Traditionell wurde der Saison-Abschluss in einer Lokalität der Siegener Oberstadt mit dem ein-oder anderen Kaltgetränk gefeiert.  Weitere Teilnehmer waren:  Amanuel Yakob 35:58min  Nils Abdelhedi (Neuzugang)  39:01min  Andreas Klappert  39:29min  Andreas Oster  43:32min  Volker Stein  45:32min  Holger Klein  54:20min  Benjamin Klappert 1:03,14Std  Nadine Münchow  46:40min  Birgit Schneider  54:21min
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