
Winterbahnlauf Wetter + WLS Porz
Sonntag, den 24. Februar 2019 um 19:48 Uhr

Sonniges Frühlingswetter beflügelt Deuzer Aktive zu starken
Leistungen!
  Tina Schneider Gesamtsiegerin über 10km in Porz !
  

Bei frühlingshaften Temperaturen und strahlendem Sonnenschein sorgten 5 Aktive des TuS
Deuz am Wochenende für starke Zeiten über die 10km Distanz...

      

Den Anfang machte der Eiserner Andreas Senner beim wohl ersten 10000m Bahnlauf der
Saison. Im hessischen Wetter (bei Marburg) zeigte Andreas nach zuletzt starken
Trainingsleistungen mit 36:06min eine gute
Leistung und ist wieder auf dem Weg zu alter Klasse. Eine etwas zu schnelle erste Hälfte
(17:47min) verhinderte vielleicht schon jetzt eine 35er Zeit, die er aber demnächst sicher
„nachlegen“ wird.
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  Zum Abschluss der Winterlaufserie in Köln-Porz sollten dann weitere bemerkenswerteErgebnisse folgen. Bert Schmal konnte sich bei seinem dritten Start über 10km noch einmalkräftig steigern. Nach 37:17min (1.Lauf) und 35:59min (2.Lauf) verbesserte er sich diesmal umfast eine weitere Minute auf tolle 35:07,50min (persönlicheBestzeit!) und belegte Platz 2 in der Altersklasse M35. Auch in der Serienwertung (kleine Serie)wurde der Geisweider Zweiter.  

  Ähnlich wie bereits beim Wintercuplauf in Wehbach gab es zwischen dem Neu-Deuzer Christian Beckerund „Altmeister“ Stefan Brockfeldein ganz enges Rennen. Wiederum hatte Christian in 36:30,63min(4.M35) mit knapp einer Sekunde Vorsprung vor „Brocki“ (36:31,38min) das bessere Ende für sich. Nach einer verletzungsbedingten Zwangspause konnte Stefan mitseiner Zeit und dem Sieg in der Klasse M50 aber trotzdem sehr zufrieden sein.  
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  Einen Gesamtsieg gab es aber auch zu feiern. Tina Schneider steigerte sich gegenüber ihremersten Start vor 4 Wochen in Porz um über eine Minute und gewann die Damenkonkurrenz mitguten 37:36,23min. Dennächsten Schritt will sie in 2 Wochen beim Lauf „Rund ums Bayerkreuz“ gehen, wo sie die Zeitvon Porz weiter verbessern möchte.  
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