
Hannover Marathon 2022
Montag, den 04. April 2022 um 19:42 Uhr

Zwei persönliche Deuzer Bestzeiten beim 30. HAJ Hannover
Marathon
  

Am Sonntag den 03.04. kam es zur insgesamt 30. Auflage des HAJ Hannover Marathons,
welcher in diesem Jahr im Rahmen der Deutschen Marathonmeisterschaften ausgetragen
wurde.

  

Als Deuzer Athleten waren Viktor Horch und Christian Becker am Start. Seit Anfang Januar
hatten sich beide mehr oder weniger gemeinsam, nach den hervorragenden aber harten
Trainingsplänen von Andreas Rottler, akribisch auf den Wettbewerb vorbereitet.

  

Am Samstag reisten beide in freundlicher Unterstützung von Viktors Ehefrau Irina in Hannover
an. Nach kurzem Streckencheck, mit Abholen der Startunterlagen, ließen die drei den Abend
bei einem gemütlichen gemeinsamen Abendessen ausklingen. 

  

Am Morgen des Starts war die Anspannung greifbar. Bei sonnigen aber kalten äußeren
Bedingungen um die 0 Grad viel der Startschuss und beide gingen voller Vorfreude auf die
Strecke.
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  Viktor lief ein sehr starkes Rennen. Kontinuierlich spulte er die km im angesetzten Tempoherunter. Die HM- Marke überquerte er in 1:19:20. Ohne Gruppe und die meiste Zeit alsEinzelkämpfer gegen die auf den langen Geraden zunehmend aufkommenden starkenWindböen wurde es ab km 35 auch für ihn immer schwerer. Erfolgreich setzte er sich mit seinermentalen Stärke durch und überquerte die Ziellinie in 2Std.39Min.51Sek. Damit landete er aufGesamtplatz 63 und wurde 14 seiner AK M40. Seine Mission „Marathon unter 2:40“ hatte ersomit erfolgreich beendet und seine neue Persönliche Bestzeit um über 2 Minuten verbessert.  
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  Christian startete in seinem erst zweiten Marathon ebenso durch. Die HM- Marke konnte er in1:22.48 überqueren. Auch Christian musste die meiste Zeit ohne Gruppe auskommen und gabgrößtenteils den Einzelkämpfer in den Windböen. Das sorgte dafür, das er ab km 33 ein wenigan Tempo verlor. Er kämpfte sich mit mentaler Stärke durch und überquerte die Ziellinie in2Std.48Min.17Sek. Dies bedeutete den Gesamtplatz 102. In der AK M40 belegte er damit den23. Platz. Mit diesem Ergebnis hatte er somit seine Persönliche Bestzeit um über 11 Minutenverbessert.  
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  Im Ziel war die Freude über das Erreichte sehr groß.  

  Ein schönes und erfolgreiches Wochenende ging Sonntagnachmittag mit der Heimkehr insSiegerland zu Ende.  Ein herzliches Dankeschön gilt insbesondere noch einmal Irina, die die beiden anverschiedenen Streckenpunkten immer wieder unterstützt und motiviert hat, um die angepeiltenZiele zu erreichen.  
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