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  Geburtsdatum: 20. Juni 1969  Im Verein seit: Dezember 2004  Bestzeiten:        10 0m   11.8     Kreuztal 1988       200 m   23.4     Kreuztal 1988       3000 m   10:27.69     Leverkusen 2013       5000 m   17:49.52     Molzberg 2005       10 km   37:35.00     Leverkusen 2013       Halbmarathon       1:22:47     Aschaffenburg 2012       Marathon   3:03:56     Frankfurt 2012           Der beste Wettkampf:  Mit dem Halbmarathon in Aschaffenburg hatte ich aus 2009 noch eine Rechnung offen (Muskelfaserriss bei km 8), die ich 2012 endlich begleichen konnte!  Der schlimmste Wettkampf:  Frankfurt-Marathon 2012 - grenzenlose Enttäuschung trotz Bestzeit!   Lieblingsstrecken:  Training:        -  Bahntraining in Dreis-Tiefenbach      -  Hohenroth und Dautenbach (aber nur die Bergabpassagen)    Wettkampf:        -  Citylauf Bonn      -  Marathon Nizza-Cannes     
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