Westdeutsche Langstrecken Meisterschaften Liidenscheid

28.04.2012: Zwei Deuzer Titel bei den Westdeutschen Langstreckenmeisterschaften in
Lidenscheid

Am gestrigen Samstag gastierten einige Deuzer Lauferinnen und Laufer in der Kreisstadt
Lidenscheid. Angefeuert von den zur Zeit angeschlagenen Kameraden Bianca Neumann u.
Stefan Brockfeld holten sich Andreas Senner (1. Platz M40) und Matthias Kraft (1. Platz
M45) den begehrten Titel ins
Siegerland. Bei sommerlichen Temperaturen um die 26 Grad im Schatten waren alle Zeitziele
Makulatur, hier hiel3 die Devise Krafte einteilen und auf Platzierung laufen.
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Andreas lief zunachst 2km im vorderen Mittelfeld, dicht gefolgt von Dieter Miiller. Da Dieters
Altersklassenkonkurrent ca. 40m Vorsprung hatte entschlossen sich Dieter und Andreas
gemeinsam die Verfolgung aufzunehmen. Die Uberholmanéver und der Wechsel mit der
FlOhrungsarbeit machte bei diesen Temperaturen wenig Spaf3 und Dieter entschloss sich nach
5km (18:06) das Rennen abzubrechen — zumal der Vorsprung seines Konkurrenten Thomas
Schneider aus Kdnigswinter bis zur 5km Marke auf ca. 70m angewachsen war. (Anmerkung der
Redaktion: vermutlich wollte Dieter lieber Krafte sparen fir den 50sten Geburtstag nachste
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Y\K’r%ﬂ%as lief von nun an alleine und war nur noch auf Position halten bedacht — im Ziel s}"[oppte
die Uhr bei 35:57min.

Matthias Kraft hatte sich erst am Mittwoch von Brocki zur Teilnahme Uberreden lassen und
bedankte sich bei Stefan mit dem Altersklassentitel in der M45 in 39:01min.

In dem 5000m Lauf der Frauen war Gabi Scherzant Muller mit am Start. Um nicht alleine die
Runden im Nattenbergstadion drehen zu miissen entschloss sich Gabi in einer Gruppe
mitzulaufen. Da das Tempo eigentlich im Bereich des Méglichen lag war diese Taktik
vollkommen Ok. Aber nicht jeder Tag ist wie der andere und der rasche Temperaturanstieg am
Samstag zerrte an Gabi’s Kraften sodass Gabi entkraftet aufgeben musste.
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