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"Konzept Ausdauer-Cup" bringt den grossen Ansturm - Sauerländer Biele läuft
Streckenrekord in Friesenhagen- Gabi Müller-Scherzant Gesamtschnellste Frau!

  

  

Zum Auftakt der zweiten Saisonhälfte der diesjährigen Ausdauer-Serie ging es diesmal nach
Friesenhagen, wo die heimische DJK zum insgesamt 7.Mal das Siegerländer Laufvolk einlud.
Anders als in den Vorjahren wurden 2012 erstmals Cup-Punkte vergeben, was fast zu einer
Verdreifachung an Anmeldungen führte. Dies wurde vom emsigen Sprecher besonders
herausgestellt, gleichzeitig danke man den Initiatoren um Michael Stern. Man zeigte sich sehr
bemüht dem ungewohnten Ansturm Herr zu werden, auch wenn einige Änderungen und
Verbesserungen erst im kommenden Jahr umgesetzt werden. Nicht ganz präzise so
beispielsweise die Ausschilderung, die mit der Absperrung beauftragten Einsatzkräfte zeigten
Dutzenden Kraftfahrern den richtigen Weg. Auch die Streckensicherung war noch nicht
komplett aufgebaut, als bereits die ersten Läufer auf den Kurs geschickt wurden.

  

      

Besonders gross der Anmelde-Boom bereits bei den Jüngsten, welcher bei den Bambinis die
Teilnehmerzahl aus dem Vorjahr verdoppelte. Von den 33 Startern setzten sich Maxim Gorohov
(Siegen) und Josefine Thieß (Dieringhausen) über 300m durch. Im Schülerbereich (1000m)
wurde entsprechend der hohen Meldezahlen, anstelle 8 jetzt 48, eigens ein zweiter Start
eingerichtet. Mittlerweile standesgemäss setzte sich im weiblichen Nachwuchs die
hochtalentierte Brenda Cataria-Byll (11) durch und gewann einmal mehr haushoch in guten
3:42' gegen teils deutlich ältere Konkurrenz! Bei den Jungs waren von 22 nur zwei noch ein
Stück schneller, ganz vorn am Ende Oliver Weber (VfB Wissen/3:32'), welcher sich knapp vor
Frederik Wehner aus Alchen behaupten konnte. Die Deuzer Farben wurden von Laura
Schönling
(4:05/W13- 1.) und 
Anna-Sophie Oster

 1 / 4



Friesenhagener Volkslauf
Sonntag, den 12. August 2012 um 16:51 Uhr

vertreten, die nach 4:38' hinter der Betzdorferin Anna-Lena Mockenhaupt W14-Zweite wurde.
Weitere Achtungszeichen wurden auch von den W9/W8-Siegerinnen gesetzt, die in 4:20' bzw.
4:34 starke Zeiten liefen. Bei den gleichaltrigen Jungen musste man im Ziel deutlich länger
warten.

  

  

Der Lauf über 5km forderte seinen Teilnehmern bereits einige Höhenmeter ab, der Kurs
beinhaltete zwei Wendepunkte. Zunächst ging es ein Stück bergauf, um auf gleicher Strecke
mit Schwung hinab zu sausen, an Start- und Ziel vorbei sowie am Ortsrand wieder zurück auf
der asphaltierten Strasse. 60 Teilnehmer gingen in den Wettkampf, nachdem man 2011 ganze
26 zählte. Sowohl die Männer- wie auch die Frauen liefen diesmal schnellere Zeiten. Beachtlich
hierbei der Gewinner, Nils Schäfer! Der 22jährige Athlet vom TV Daaden triumphierte souverän
und setzte sich mit grossem Vorsprung in guten 16:47' durch. Fast eineinhalb Minuten später
lief als Tageszweiter der Haadener U18-Sieger Jonas Hoffmann (TuS Hilchenbach) ein und
hielt seinerseits einen bekannten Altstar, Frank Löschner hinter sich. Der lauferfahrene Sportler
vom TV Büschergrund, gewann in seiner eindrucksvollen Karriere bereits die M50-Klasse beim
New York-Marathon und wurde diesmal Gesamtdritter in guten 18:55'. Fast auf dem Fuss folgte
Björn Büdenbender! Der 30jährige wurde vom Lauftrainer Dieter Müller auf die
Mittelstreckendistanz geschickt, weil dort sein Potenzial besser zur Geltung kommen kann. Mit
dem 3.Platz in der offenen Männerwertung enttäuschte Björn nicht, wobei auch seine Zeit
(19:05') die in ihn gesteckten Erwartungen erfüllt haben dürfte. Bei den Damen ging es
ingesamt betrachtet etwas knapper zu, schnellste Frau wurde Julia Otterbach. Die 20jährige
vom :anlauf-Team lief eine 22:51' und blieb damit in Sichtweite für die einzige Deuzerin 
Vanessa Oster
. Unsere U18-Nachwuchshoffnung hatte nach eigenen Angaben heute nicht ihren besten Tag,
lief jedoch bei warmen Temperaturen couragiert und erzielte mit Platz 1 in 23:05' ein
ordentliches Ergebnis. Ihre Klassengegerinnen distanzierte sie ferner fast um 10 Minuten! 

  

 2 / 4



Friesenhagener Volkslauf
Sonntag, den 12. August 2012 um 16:51 Uhr

  Im Hauptlauf war man gespannt, wie sich die Konkurrenz schlägt und was die Zeiten aus denbisher überschaubaren Läufen wert sind. Im Vorjahr gingen lediglich 59 an den Start, diesmalgab es mit der Integrierung in den Ausdauer-Cup den erhofften, deutlichen Schub- dasMeldebüro wurde regelrecht eingerannt und sorgte in Friesenhagen für einen bis dahin niedagewesenen Run (+250%!) auf die Startnummern. Der dreifache Sieger und alteStreckenrekordinhaber, Tobias Dreier, war wegen eines Auslandsaufenthaltes diesmal nicht amStart. Einem Vereinskollegen aus Wenden war es vorenthalten, an diesem zu kratzen bzw. ihnletzten Endes sogar zu unterbieten. Christian Biele gewann das Gesamtklassement untergrossem Beifall der vielen Zuschauer! Der Ex-Erfurter verbesserte ferner den Streckenbestwertaus dem Jahre 2008 um 17 Sekunden und blieb mit 32:05' nichts von seiner Klasse schuldig.Auf den Plätzen folgten Markus Mockenhaupt, der sich in 33:40' gleichzeitig die M30 sicherteund Tim Dally (Netphen). Die M35 gewann Seriensieger Knut Seelbach, welcher nach 35:36'Gesamtvierter wurde. Dahinter wurde es ganz eng, denn beim Kampf um die Platzierungentrennte die beiden nächsten nur eine Sekunde. Felix Grabolle durchlief als Tagesfünfter dieZielmatten mit dem neuen Zeitmesssystem, bevor direkt hinter ihm Andreas Senner(36:13'/M40- 1.) den ersten Wettkampf mit dem flachen Band am Fuss beendete. „Zeitpapst“Martin Stinner, seit Jahren eine verlässliche Grösse im hiesigen Laufsport erläuterte im Vorfeldexplizit alle Neuerungen. Dabei überliess Mr. Zuverlässig absolut nichts dem Zufall, dennparallel lief eine Kamera mit, um die gewohnte Exaktheit aller Messwerte sicher zugewährleisten. Mit Günter Bieler musste Uli Vittnur einen in der M55 ziehen lassen, um nach 41:47' als Zweiter einzulaufen. Der in Mudersbachnach seinem extrem mutigen Schnellstart beinahe eingebrochene Sebastian Weberwählte heute eine deutlich bessere Taktik. Dies zahlte sich aus, denn seine diesmal guteEndzeit von 43:03' spülte ihn vor auf's Treppchen, er wurde starker Dritter in der M30! Ebenfallsim Rahmen aller Erwartungen am Ende Volker Stein, der nach sehr passablen in 43:31' einlief. Deutlich „unter 50“ heute auch Andreas Riethig! Mit 47:36' war er um einiges schneller als zuletzt und nähert sich damit seiner guten Form ausdem Jahr 2010.   

 Der Trainer zufrieden!  Den grössten Erfolg aus Deuzer Sicht errang in Friesenhagen Gabi Müller-Scherzant! Damitzahlte sich einmal mehr ihre konsequente Trainingsarbeit aus, ferner hat sie augenscheinlichdie Form ihres Lebens. Erst im Frühjahr lief sie in Attendorn eine 39er-Zeit und schob sichdamit in den ewigen Annalen ihres Vereines ganz weit nach vorn. Beim DJK-Volkslauf sorgtesie nun als Gesamtschnellste Frau gehörig für Aufsehen, mit 41:12' räumte sie nebenbei dieW40 souverän ab und siegte mit mehr als 6 Minuten Vorsprung auf die folgende Konkurrenz!Zu Beginn des Wettkampfes heftete sich Gresia-Grace Shimanenian ihre Fersen. Dies sah man schon häufiger, jedoch wusste auch Dieter Müller um denberuflich bedingten Trainingsrückstand der Grissenbacherin. Umso höher muss manschlussendlich ihre heutige Leistung einordnen, denn mit 41:36' gewann Grace nicht nur ihreKlasse, die WHK, sondern wurde sogar noch zweitschnellste Frau im Gesamtklassement. Auchdies ist ein Erfolg und zeugt von unbändiger Leistungsbereitschaft!  

  Einige Irritationen gab es mit dem nicht optimal gekennzeichneten Zielkanal. Eine HandvollLäufer lief falsch, was Martin Hoffmann, den Organisator des bevorstehenden Siegen-Marathons (25./26.8. )veranlasste, umherstehende Verkehrskegel entsprechend besser zu positionieren. Nicht ganzglücklich waren auch viele Eltern der Jüngsten mit der langen Wartezeit auf dieSiegerehrungen. Dies will der DJK nächstes Jahr besser machen, der seinen Gästen insgesamtaber einen anständigen Boden bereitete. (ToH)  Ergebnisse:  www.martin-stinner.de      Impressionen im Bild- Teilnehmer beim 10km-Hauptlauf des DJK Friesenhagen.  
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