Deuzer Jugend mit neuen Bestleistungen...

Deuzer Jugend mit neuen Bestleistungen lGber den Mittelstrecken

Da leider im Moment keine offiziellen Wettkdmpfe im Schiler - Jugendbereich stattfinden,
gingen die Deuzer Nachwuchsathleten andere Wege, um ihre Form zu Gberprifen.

Am 30.April stand die Formuberprifung fur Julien Klein (2009) an. Auf der Bahn in Dreis -
Tiefenbach nahm er die 800 m in Angriff. Katharina Weyand sollte flr ein gleichmaiiges Tempo
sorgen. Nachdem die ersten 400 in einem guten Tempo absolviert worden waren, zog
Katharina Julien noch bis 600m, hier absolvierten beide die Linie in 2:01 min. Julien ging dann
auf die letzten 200m und erreichte die 800m Ziellinie in 2:43,4 min. Er konnte seine Bestzeit
vom letzten Jahr um 5 sec steigern. Ausruhen konnte er sich aber leider nicht, denn sein
Sportlehrer hatte fiir Montag, den 03. Mai einen Cooper Test angesetzt. Bei dem 12 Min Lauf
konnte er dann, auch in Dreis - Tiefenbach auf der Bahn, 2910m erreichen. Das war nach der
kurzen Regenerationsphase eine tolle Leistung.

Am 8. Mai folgte dann die Formuberprifung fur Katharina Weyand (2011) auf der Dreis -
Tiefenbacher Kunststoffbahn. Eigentlich hatte sie mit ihren 2:01 min Gber 600m schon eine gute
Leistungsform gezeigt, aber diese Leistung sollte Gber 800m bestatigt werden. Diesmal
revanchierte sich Julien und macht flr Katharina Tempo. Die 600m wurden in 2:08 min erreicht.
Jetzt war Katharina auf sich alleine gestellt und spulte die 200m im Endspurt ab. Sie erreichte
das Ziel in 2:49,4 und konnte ihre letztjahrige Bestzeit um 10 sec. steigern.

Da sowohl Julien als auch Katharina mit Freude und Eifer bei der Sache sind, werden sie sich
mit Sicherheit bei den nachsten, hoffentlich bald, stattfindenden Wettkdmpfen noch weiter
verbessern kbnnen.
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