Der 33. Deuzer Sparkasse-Pfingstlauf wieder in gewohnter Form
Mittwoch, den 01. Juni 2022 um 06:50 Uhr

Die Laufabteilung des TuS Deuz freut sich, nach 2 virtuellen Laufen, am Pfingstsamstag alle
Aktiven wieder gemeinsam mit Startschuss auf die verschiedenen Laufstrecken zu schicken.
Nach dem Lauf kann beim Deuzer Naturfreibad geduscht werden und alle Teilnehmer kénnen
sich auf die Ubliche Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen freuen. Wer Lust hat, kann gerne
auch noch Runden im Naturfreibad drehen.

Die Gesamtsieger/innen der 4 Laufe von 1 km. bis 15 km. werden wieder mit Pokalen belohnt
und die ersten drei in den verschiedenen Altersklassen mit nltzlichen Sachpreisen.

Startzeit: 0 015.15 Uhr- 400 m. Bambinilauf ohne Zeitnahme

15.30 Uhr - 1.000 m. MK U10/U12

15.45 Uhr - 1.000 m. WK U10/U12

16.00 Uhr - 15 km. Hauptlauf und Walking ca. 8,5 km

16.10 Uhr - 5 km. Jedermannlauf mit Jugendw. MJ/WJ U18/U20

16.15 Uhr - 3 km. far MJ/WJ U14/U16




Der 33. Deuzer Sparkasse-Pfingstlauf wieder in gewohnter Form
Mittwoch, den 01. Juni 2022 um 06:50 Uhr

Voranmeldungen sind bis Freitag, dem 3.6., um 18:00 Uhr m&glich

unter: https://www.ausdauer-shop.de

Nachmeldungen mit 5 € Aufschlag bis jeweils 45 min. vor den einzelnen Starts.

Dank des Partners Sparkasse Siegen, kénnen Geflichtete aus der Ukraine kostenlos in Deuz
starten.
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