39. Bahnlaufserie Bergisch Gladbach (Senior*innen)
Sonntag, den 21. August 2022 um 10:45 Uhr

Erfolgreicher Auftakt fiir TuS Deuz bei 39.Bahnlaufserie in Bergisch-Gladbach!

Bei perfektem Laufwetter startete die bereits 39.Ausgabe der traditionellen Bahnlaufserie des
TV Herkenrath in der Belkaw Arena in Bergisch-Gladbach. Das eingespielte Team um den
friheren Klasselaufer Karl Fleschen hatte alles im Griff und sorgte fiir eine gelungene
Veranstaltung. Wieder einmal hatten sich viele Mittel- und Langstreckenlaufer aus nah und fern
eingefunden, um in verschiedenen Zeitlaufen gute persdnliche Resultate zu erzielen.

Nachdem die Kinder des TuS Deuz tiber 800m durch starke Auftritte bereits flr eine gewisse
Euphorie gesorgt hatten, wollten auch die Erwachsenen nicht nachstehen.

Nach einer fast dreimonatigen Wettkampfpause, in der sie auch coronabedingt kirzertreten
musste, ging Gabi Mller-Scherzant Gber 800m erstmals wieder an den Start. Mit der Vorgabe
ihres Trainers Dieter Muller und auch des fachkundigen Beobachters Hans-Jurgen ,Sehne*
Orthmann, sollte Gabi die ersten 400m mdglichst gemaBigt angehen. So konnte sie nach einer
77 Sekunden Runde in der 2.Halfte das Tempo erhdéhen und erzielte mit 2:32,84 Minuten auf
Anhieb wieder eine gute Zeit.

Ein gelungenes Debut Gber die 3000m Distanz feierte der Dautenbacher Folker Schepp. Nach
gleichmaBigen Rundenzeiten und einem tollen Endspurt lief Folker, der noch der Altersklasse
M35 angehért, mit 10:01,55 Minuten eine starke Zeit.

AbschlieBend ging Viktor Horch, ebenfalls iber 3000m, an die Startlinie. Obwohl er schon
deutlich schneller war, zeigte sich der Niederschelder nach 9:42,99 Minuten im Ziel nicht
unzufrieden. Genau wie Folker Schepp befindet er sich mitten im Marathontraining fir den
Frankfurt Marathon und ist eher auf Iangere Distanzen fixiert.
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