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Vanessa Oster auf Platz 2 über 5km beim Silvesterlauf Werl-Soest!

  

Fast schon traditionell nahm die Familie Oster auch dieses Jahr am größten Silvesterlauf
Europas(5300 Teilnehmer) von Werl nach Soest teil.

  

Über 5km kam Vanessa Oster in 22:00min bei den Frauen auf den sehr guten 4.Gesamtplatz,
was Platz 2 in ihrer Altersklasse WU18 bedeutete.

  

Ihre Schwester Anna-Sophie kam in 27:27min auf Platz 8 in der Klasse WU16.

  

Vater Andreas nahm die 15km Strecke in Angriff und kam nach 1:08:36 Std ins Ziel. http://soes
ter-sl.r.mikatiming.de/2012/

  

Benjamin Engel in Ottenbach auf Rang 4 !

  

Benjamin Engel, der sich über die Feiertage in seiner schwäbischen Heimat aufhielt, nutze dort
auch die Gelegenheit um bei einem Wettkampf seine Form zu überprüfen.

  

Beim Silvesterlauf in Ottenbach bei Göppingen über 10,5km kam Benni als Gesamtvierter
(2.Platz MHK) in guten 36:32min ins Ziel.Bis Kilometer 8 konnte er noch ganz vorne mitlaufen,
mußte dann aber leider abreißen lassen und büßte etwas Zeit ein.

  

Trotzdem eine gute Leistung von Benjamin, die auf weitere Steigerungen in diesem Jahr hoffen
läßt.  http://filstalexpress.de/2011-06-07-21-16-14/9460-ergebnislisten-ottenbacher-silvesterlauf
.html
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Deuzer Doppelsieg bei Silvesterlauf in Wissen !

  

Der Silvesterlauf in Wissen scheint bei den Damen fest in Deuzer Hand zu sein.

  

Nach dem letztjährigen Sieg von Rebecca Birkner gab es in diesem Jahr sogar einen Deuzer
Doppelsieg.

  

Rebekka Otterbach war auf der nicht gerade schnellen Strecke in 39:53min nicht zu schlagen
und verwies ihre Vereinskameradin Gresia Grace Shimaneni(40:54min) auf Platz 2.
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  Für beide Damen war es schöner Abschluß für eine äußerst erfolgreiche Saison, man darfgespannt sein wie die Entwicklung im neuen Jahr weitergeht. http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2012/silwis12ges.html  Neuzugang Anna Schneider in Gummersbach mit starker Leistung!  Die Nenkersdorferin Anna Schneider, ab 1.1.2013 für den TuS Deuz startberechtigt, sorgtebeim wohl härtesten Silvesterlauf Deutschlands für ein tolles Ergebnis.  Beim Silvestercross in Gummersbach, der zum 55(!).Mal ausgetragen wurde, erreichte Annahinter der favorisierten Rike Westermann vom TV Refrath Platz 2 in der Gesamtwertung.  Auf dem 10,7km langen und überaus harten Crosskurs konnte Anna sogar die in diesem Jahrso starke Ramona Wied von der SG Wenden um 13sek schlagen.  
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  Mit der ehrgeizigen und trainingsfleißigen Anna Schneider, die schon seit einigen Wochen beimTuS Deuz trainiert, dürfte das Damenteam noch stärker werden. http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=12279&amp;lang=de  Stefan Brockfeld wird in Bozen Zweiter in der Klasse M45 !  Stefan Brockfeld nutzte seinen Weihnachtsurlaub in Südtirol zu einer Teilnahme amtraditionellen Silvesterlauf in Bozen, der zu den bestbesetzten Silvesterläufen  auf der Welt gehört.  Trotz einer nicht optimalen Vorbereitung, die eher aus Skilanglauf als durch Laufen bestand,zeigte "Brocki" auf dem profilierten Rundkurs(5km) durch die Bozener Altstadt eine starkeLeistung.  Stefan belegte in der Altersklasse M45(alleine dort 87 Teilnehmer!), umgeben von etlichenstarken italienischen Läufern, in der Zeit von 17:19min den hervorragenden 2.Platz!http://services.datasport.com/2012/lauf/boclassic/  Hier ein Bild von Brockis Höhentrainingslager auf der Seiser Alm ;-)  
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    Matthias Kraft wird Zweiter der M45 in Herborn  Matze ließ das Laufjahr 2012 in Herborn beim Silvesterlauf ausklingen. Auf der 10km-Streckekam er als Gesamt-8. und M45-2. nach 37:29min ins Ziel. http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=11726&amp;lang=de  
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