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Tu$S Deuzl mit guten Leistungen( bei "Rund ums Bayerkreuz" in
Leverkusen! (Bilder von Christian Junq)

Auch in diesem Jahr nutzten viele Athleten des TuS Deuz den schnellen Kurs in Leverkusen als
Standortbestimmung nach dem langen Wintertraining.

Es gab etliche persénliche Rekorde und viele sehr gute Leistungen und vordere Platze.

Den 5km Lauf nutzten drei Athleten des TuS Deuz erfolgreich als Vorbereitung fir die
kommenden Aufgaben.

Rebekka Otterbach wurde nach einer hervorragenden Vorstellung in persénlicher Bestzeit von
17:53min Gesamtzweite vor vielen starken Lauferinnen.

Damit verbesserte sie ihren selbst gehaltenen Vereinsrekord um fast 50sek.



http://www.christianjung.info/TuSDeuz/Rund%20um%20das%20Bayerkreuz%202013
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Ihr Trainingspartner Manuel Wérmann bestétigte ebenfalls seine gute Form und beendete das
Rennen in 17:25min.

Nach einer langeren Verletzungspause ging auch Bjérn Blidenbender wieder an den Start
und erreichte mit 18:45min eine Uberraschend schnelle Zeit.

Uber 10km ging ein ganz starkes Feld an den Start, bei den Damen siegte z.B. Sabrina
Mockenhaupt (32:01min) vor Pfingstlaufsiegerin Christl Viebahn (34:35min) und Verena Dreier
(34:59min).

Lange Zeit hing "Mocki" unserem Toplaufer Thomas Tremmel an den Fersen, gegen Ende
konnte sich Thomas aber I6sen und landete in dem hochkaratigen Feld in guten 31:49min auf
Platz 16 (MHK Platz 13).
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