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TuS Deuz mit guten Leistungen bei "Rund ums Bayerkreuz" in
Leverkusen! (Bilder von Christian Jung)

  

Auch in diesem Jahr nutzten viele Athleten des TuS Deuz den schnellen Kurs in Leverkusen als
Standortbestimmung nach dem langen Wintertraining.

  

Es gab etliche persönliche Rekorde und viele sehr gute Leistungen und vordere Plätze.

  

Den 5km Lauf nutzten drei Athleten des TuS Deuz erfolgreich als Vorbereitung für die
kommenden Aufgaben.

  

Rebekka Otterbach wurde nach einer hervorragenden Vorstellung in persönlicher Bestzeit von
17:53min Gesamtzweite vor vielen starken Läuferinnen.

  

Damit verbesserte sie ihren selbst gehaltenen Vereinsrekord um fast 50sek.
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Ihr Trainingspartner Manuel Wörmann bestätigte ebenfalls seine gute Form und beendete das
Rennen in 17:25min.

  

Nach einer längeren Verletzungspause ging auch Björn Büdenbender wieder an den Start
und erreichte mit 18:45min eine überraschend schnelle Zeit.

  

  

Über 10km ging ein ganz starkes Feld an den Start, bei den Damen siegte z.B. Sabrina
Mockenhaupt (32:01min) vor Pfingstlaufsiegerin Christl Viebahn (34:35min) und Verena Dreier
(34:59min).

      

  

Lange Zeit hing "Mocki" unserem Topläufer Thomas Tremmel an den Fersen, gegen Ende
konnte sich Thomas aber lösen und landete in dem hochkarätigen Feld in guten 31:49min auf
Platz 16 (MHK Platz 13).
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  Schade, dass Thomas in seiner Gruppe fast immer das Tempo machen musste, sonst wärevielleicht eine noch bessere Zeit möglich gewesen.  Unser "Schwabenblitz" Benjamin Engel konnte endlich seine sehr guten Trainingsleistungen inein greifbares Resultat umsetzen und verbesserte sich auf gute 34:36min.  

  Nachdem ihn eine Grippe leider nach hinten geworfen hatte, zeigte sich Andreas Sennerschon wieder bestens erholt und erreichte mit 35:19min ein respektables Resultat.  Eine Zeit unter 35min scheint in nächster Zeit wieder greifbar.  Je oller umso doller scheint auch auf unsere M40/45 Läufer Dirk Neumann und Jens Ulmerzuzutreffen. Beide liefen in Leverkusen persönliche Bestzeiten, Jens erreichte 37:35min,während Dirkin 36:52min sogar erstmals unter 37min blieb!  
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  Alexander Manaa kämpfte mit Seitenstechen und blieb dadurch in 38:53min knapp über seinerBestzeit von Niederfischbach.  M50 Läufer Horst Günther konnte in 40:18min seine Bestzeit ebenfalls um fast 1 Minuteverbessern. Sein zu hohes Anfangstempo verhinderte wahrscheinlich eine Endzeit unter 40min.  Ebenfalls von Bestzeit zu Bestzeit eilt in diesem Jahr Andreas Oster, der in guten 43:03minfast die 43min Grenze geknackt hätte.  Schnellste Frau des TuS Deuz über 10km war diesmal unser Neuzugang Katharina Schäfers,die sich auf die tolle Zeit von 40:25min steigerte und eine große Verstärkung fürs DeuzerDamenteam darstellt.  

  Ähnlich wie vor 2 Wochen in Niederfischbach, lieferten sich Bianca Neumann und HiluWeißenselein spannendes Rennen, welches Bianca mit 1(!) Sekunde Vorsprung (43:44min zu 43:45min)knapp gewann.  Damit landete Hilu auf Platz 5 in ihrer Altersklasse W45. Andrea Günther lief eingleichmäßiges Rennen und wurde in 46:02min Achte in der W45.  Platz 2 in der Klasse WJU18 mit 46:42min belegte Vanessa Oster, die in den letzten Wochendurch Knieprobleme gehandicapt war und noch unter Trainingsrückstand leidet.  

  Insgesamt bestätigten unsere Athleten ihre gute Form und wurden damit auch für ihren großenTrainingsfleiß belohnt.  Man darf gespannt sein zu welchen Leistungen unsere Läufer/innen in den nächsten Wochenfähig sind, wenn die ersten Meisterschaften in diesem Jahr stattfinden.
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