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Um etwas Abwechslung in seine Marathonvorbereitung zu bringen, ging Tim letzten Samstag
beim hartesten Extrem-Crosslauf Deutschlands, dem ,Braveheart-Battle” im nordbayerischen
Munnerstadt an den Start. Zu bewéltigen war eine Strecke von 26 Kilometern mit insgesamt
2400 Héhenmetern sowie 50 natlrlichen und kiinstlichen Hindernissen. So musste
beispielsweise die Lauer, ein eiskalter Fluss mit ordentlicher Strémung, im Laufe des Rennens
12 mal durchquert werden. Ein extrem hartes Hindernis, an dem viele Laufer aufgaben, war
,Loch Ness", ein etwa 50 Meter breites Schlammbecken, welches zweimal durchschwommen
werden musste — beim 2. Mal waren hier sogar Taucheinlagen unter Kanus hindurch
erforderlich. Eine alternative Ausweichstrecke fir die Wasserscheuen oder Kalteempfindlichen
gab es nicht.

Aber nicht nur das mit 3 Grad__ relativ kalte Wasser machte den Laufern zu schaffen: Besonders
schwierig gestaltete sich die Uberwindung von etlichen metertiefen Schlammgruben — hier war
gegenseitiges Teamwork unter den Teilnehmern gefragt.

Auch das elektrisierende Hindernis ,Wendel-Power* hatte es in sich: Wer mit dem Kérper nicht
tief genug in der Matsche kroch, wurde durch Elektrozaune mit fiesen Stromschlagen bestraft.
Zu den weiteren Hindernissen gehérten 6m hohe aus Strohballen errichtete Mauern, enge
Reifenréhren zum Durchkriechen, brennende Hiirden zum Uberspringen sowie eine unter einer
Brlicke kunstlich errichtete ,Nebelhdhle®, in der man gegen véllige Orientierungslosigkeit
ankampfen musste.
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Auch das Streckenprofil war sehr abenteuerlich und stellte eine echte Herausforderung dar: So
musste der Michelsberg mit seinen 150 Hohenmetern insgesamt 7 mal Uber Steilhdnge ohne
markierte Wege erklommen werden. Hier bewegte sich spatestens nach der 3. Steigung keiner
mehr im flissigen Laufschritt fort. Die Bergabpassagen waren &hnlich steil und verlangten hohe
Konzentration von den Teilnehmern, um Verletzungen zu vermeiden. Relativ schmerzhaft
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waren die Passagen, an denen sich die Laufer durch dornige Blische und sonstiges wildes
Gestripp kdmpfen mussten. Blutige Schnittwunden an Armen und Beinen waren hier an der

Tagesordnung.
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http://muennerstadt.r.mikatiming.de/2013/

