
Läuferporträt Torsten Hähling

Torsten Hähling 

  

          Geburtsdatum:  14.08.1972

Motto:  Laufen statt Saufen
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Läuferporträt Torsten Hähling

Bestzeiten:

 5000m: 21:21min (Molzberg 2012)

 5km: 23:12min (Anzhausen 2011)

10000m: 47:41min (Wetter 2012)

 10km: 47:22min (Mudersbach 2012)

 15,4km: 1:16:06h (Köln 2011)

 Halbmarathon: 1:44:59h (Alsdorf 2012)

Marathon: 3:51:19h (Köln 2012)
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