
Läuferporträt Markus Sauerwald

Markus "Sauer"wald

  

        

Nachdem Markus durch einen Unfall lauftechnisch aus dem Verkehr gezogen wurde, zieht er sich vorerst aus der (Lauf-)Szene zurück, um im Verborgenen still und heimlich an seinen Comeback zu arbeiten ! Derzeit wird überwiegend die Flüssigkeitsaufnahme bei Großveranstaltungen trainiert. Vielleicht klappt es im Jahr 2010 wieder mit dem Laufen, wenn das "Blech" raus ist.   

      

    Bestzeiten:

 10 km: 46:13,40 Niederfischbach (2008)

 Halbmarathon: 01:48:25 Köln (2007)

 Marathon: 04:02:53 Hamburg (2008)   
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