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      30 .12.06:  Auch zum Jahresausklang beim Silvesterlauf an der Obernau  gab es zahlreiche und gute Ergebnisse von Deuzer Läufern. So z.B. von Thomas Tremmel , der auf der relativ anspruchsvollen Strecke über 10km eine sehr starke Zeit mit 35:18min lief. Er kam damit auf 7. Gesamtplatz (MHK 5.) Auch Timo Dreisbach  zeigte mit 37:55min (MJB 1.) eine super Leistung. Als nächstes kam Eva Cieslik  mit 41:09min ins Ziel. Sie zeigte sich mit ihrem 2. Gesamtplatz (WHK 1.) angesichts ihres Trainingsrückstandes sehr zufrieden. Nur kurz dahinter war auch Susanne Büdenbender mit 42:13 (W40) in sehr guter Form. 

 Beim Halbmarathon wollte Matze Kraft  nach eigenen Angaben "einen gesteigerten Trainingslauf" hinlegen, woraus letztenendes eine 1:18:32h (!!)herauskam. Damit gewann er die M35 (3. Gesamteinlauf), musste aber hinterher auch zugeben, dass er hinten heraus nicht unbedingt schneller geworden war ;-). Sehr zufrieden zeigte sich Rainer Stahl nach einem sehr gleichmäßigen Lauf mit seiner Zeit von 1:21:48h. Er wurde damit 2. in der M40. Uli Vitt  hatte mit Rückenproblemen zu kämpfen, aber er biss auf die Zähne und wurde mit einem 3. Platz in der M50 belohnt (1:31:09h). Hillu Weißensel , die nächstes Jahr für den TuS startet (dieses Jahr noch im Trikot des CVJM), gewann die W40 in der sehr guten Zeit von 1:35:39h. Auch Andrea Günther  konnte ihre Altersklasse W35 für sich entscheiden und mit ihrer Zeit von 1:38:25h war sie auch sehr zufrieden. Eine gute Zeit lief mit 1:43:46h auch Renate Schneider , womit sie bei der stark besetzten W45 auf Platz 4 kam. Horst Grübener  absolvierte den Lauf mit seinem Sohn Marc . Die beiden liefen zusammen in 1:44:41 und 1:44:42 ins Ziel. Gut eingeteilt und gleichmäßig lief Friedbert Schöler  die beiden Runden und wurde mit einem Platz 2 in der M50 belohnt (1:53:42h).

 Auch der Nachwuchs wollte es nochmal im alten Jahr wissen, denn die Schwestern Vanessa und Anna-Sophie Oster gingen auch an den Start. Vannessa belegte beim 3000m-Schülerlauf in der W10 den 2 Platz mit einer Zeit von 13:37min. Anna-Sophie lief die 700m beim Bambini-Lauf in 5:08min und kam bei der Mädchenwertung auf Platz 16.

 Weitere Ergebnisse vom 10km-Lauf:
 Sebastian Weber: 47:45min
 Monika Dicker: 50:30min
 Andreas Oster: 51:22min
 Friedhelm Braun: 53:20min
 Markus Sauerwald: 54:04min
 Eberhard Schmidt: 1:01:48h
 Carina Schmidt: 1:01:48h

 Ergebnisse     
        
    15 .12.06:  Aktualisierung der ewigen Bestenliste  mit zwei Ergebnissen (10km+HM) aus früheren Zeiten von Peter Veith !
 
 
                    Die diesjährige  Weihnachtsfeier  der Laufabteilung findet am nächsten Samstag (16.12.)  statt. Wir treffen uns zum "Warmlaufen" ab 18:00Uhr  am Weihnachtsstand "Bim Käs" (Kölner Straße/ca. in der Mitte von Karstadt). Der eigentliche "Wettkampf" findet danach beim gemütlichen Zusammensein direkt um die Ecke in der Pizzeria "Da Vinci"  statt. Dort kann dann bei Bedarf natürlich auch noch das "Ausl(s)aufen" geplant werden ;-) - Wir hoffen auf ein starkes und zahlreiches Starterfeld - also kommt bitte alle !!!
 
 
        
        
    11 .12.06:  Ein neuer Läufer wurde in die "Hall of TuS(sie)-Runners" aufgenommen. Diesmal hat's Uli Vitt erwischt... Läuferporträts
 
 
        
    10 .12.06:  Beim Honolulu-Marathon  erreichte Horst Grübener das Ziel in starken 3:34:57h. Gratulation zu dieser tollen Leistung ! ... 
Ergebnisliste
 
 
        
    8 .12.06:  Aktualisierung der ewigen Bestenliste  mit dem 10km-Ergebnis von Claudia (persönliche Bestzeit) beim 17. August-Blumensaat-Gedächtnislauf in Essen, der am 25.11. stattfand. Gratulation nachträglich zu dieser starken Leistung ! 
Ergebnisliste
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     Am  25.11.  findet der 25 jährige Jubiläumslauf der Haubergswetzer statt. Die Auschschreibung findet ihr 
hier . Eine schnelle Anmeldung ist wünschenswert, da Fahrtmöglichkeiten geplant werden müssen. 
 
 
        
    13 .11.06:  Bilder von der Abschlussfeier des Ausdauer-Cups gibt es in der Bildergalerie !
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4 .11.06:  Der Wendener Süd-Sauerlandlauf stellte auch dieses Jahr wieder als 10. Lauf den Abschluss im Ausdauer-Cup dar. Das Wetter war dabei mit sonnigem Wetter, aber ziemlich kühlen Temperaturen um die 10 Grad zum Laufen nahezu optimal. Folgende Resultate wurden dabei von Deuzer Läufer-/innen erzielt:
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 Beim 1,5km-Schülerlauf belegte  Anna Sophie Oster  in der Klasse W8 den zweiten Platz und war mit 7:38 fast zeitgleich mit der Siegerin. Vanessa Oster schaffte in der W10 ebenfalls den Sprung aufs Siegertreppchen und wurde mit der Zeit von 6:12min Dritte. Super, ihr beiden !!! 
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 Beim 10km Lauf war heute unser Youngster Timo Dreisbach  der stärkste Deuzer und zeigte mit einer Zeit von 35:29min eine sehr starke Leistung. Er gewann damit die Klasse MJB. Kurz dahinter erreichte auch Stefan Brockfeld  mit 35:33min einen AK-Sieg in der M40. Bei den Frauen konnte Susanne Büdenbender in einem beherzten Rennen den 2. Platz in ihrer AK W40 ergattern (41:00min). Leider war ihr die Erst-Platzierte total unbekannt, sonst wäre evt. - auch in Hinsicht auf die Cup-Endwertung - noch mehr drin gewesen. Eva Cieslik  kam in 42:35min in der WHK auf den 2. Platz, während Andrea Günther  mit einer Zeit von 44:29min, nur eine Woche nach ihrem tollen Marathon, den 4. Platz in der W35 belegte.
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Die weiteren Ergebnisse:
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10km:
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 Rainer Stahl : 36:43min (M40/4.)
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 Holger Natzke: 37:21min (M45/4.)
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 Tim Oliver Dreisbach: 38:09min (MJA/3 .)
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 Ulli Vitt: 40:01min (M50/8.)
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 Matthias Kraft: 40:20min (M35/9.)
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 Sebastian Weber: 45:35min (MHK/14.)
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 Henning Daub: 47:38min (M45/38.)
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 Peter Petzold: 47:42min (M55/15.)
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 Andreas Oster: 48:14min (M35./34.)
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 Friedbert Schöler: 49:04min (M60/3. )
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5km:
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 Volker Stein: 19:49min (11.)
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 Adhi Molzberger: 21:25min (20.)
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Ergebnisliste
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29.10.06  ( Bericht von Lutz Hellmann): Bei der 25.ten Jubiläumsausgabe des Frankfurtmarathons waren unter den knapp 12.000 Teilnehmern auch 4 Läufer des TuS Deuz am Start.
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In der Mainmetropole herrschten, trotz windanfälliger Strecke, nahezu optimale Bedingungen. 
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Die tolle Stimmung an der Strecke hat unserer Andrea Günther  scheinbar Flügel verliehen: 
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 Mit 3:28:15 legte sie nur 6 Wochen nach dem Berlin-Marathon, bei dem sie weit unter ihren Möglichkeiten blieb, ein tolles Rennen hin und belegte im Gesamteinlauf den 112.Platz (31. Platz W35) 
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Ein weiterer „Berlin-Marathoni“ unterzog sich erneut den Strapazen der 42,195 km langen Königsetappe. Carlos Steiner bestätigte seine gute Form der vergangenen Wochen und lief mit sehr guten 3:47:26 (Gesamtplatz 2794 / M50 Platz 224) in die Festhalle ein. Es war sein 45.(!!) Marathon !
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Jens Ulmer,  der zur Zeit beruflich in Frankfurt tätig ist, nutzte die Gelegenheit seines „Heimspiels“ und lief –trotz erheblichem Trainingsmangel- ein konstant starkes Rennen und belegte mit 3:36:37 den 439. Platz in der M35 und den 1956 Platz im Gesamteinlauf. 
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Ein schlechten Tag erwischte dagegen Lutz Hellmann . Bis zum Halbmarathon war er gut im Rennen, aber ab km 23 zeigte seine Leistungskurve stark nach unten. Das anvisierte Ziel von 2:59 verfehlte Lutz sehr deutlich, aber er schleppte sich immerhin mit 3:24:20 ins Ziel. Dies bedeutete in der MH den 143.Platz, im Gesamteinlauf Platz 1189. ...
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Ergebnisse
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28.10.06:  Beim Rheinhöhenlauf startete Reiner Neiß  auf der HM-Strecke und kam in 1:44h ins Ziel....

Ergebnisse

 

 

    

21 .10.06:  Die Ergebnisse vom Hachenburger Löwenlauf sind nun online, aber anscheinend immer noch nicht vollständig. Auf den ersten Blick fehlen zumindest Ergebnisse in der M55 und auch in der W45. Deswegen keine Gewähr für die Vollständigkeit und Richtigkeit der hier aufgeführten Ergebnisse und Platzierungen. Auf jeden Fall gibt es anscheinend bei dieser Veranstaltung erhebliches Verbesserungspotential, was die Zeitnahme und -auswertung betrifft.
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 Am 1800m-Schülerlauf nahmen die Schwestern Vanessa und Anna Sophie Oster teil. Vanessa bewältigte die Strecke in 8:52 und kam damit auf den 5. Platz der Schüler C Klasse.Bei den Schüler D kam Anna Sophie in 10:46 auf den 7. Platz.
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 Beim 10km Lauf zeigte Matze Kraft  nur 2 Wochen nach dem München Marathon schon wieder eine starke Vorstellung. Er ließ es am Anfang locker angehen und konnte trotzdem auf dem recht anspruchsvollen Kurs die M35 gewinnen und kam in der Zeit von 36:50 auf den 6. Gesamtplatz. Auch gut erholt zeigte sich Stefan Brockfeld , der in 37:28 nur 2 Plätze später ins Ziel kam und damit 2. in der M40 wurde. Als nächstes kamen auf Platz 17 und 18 direkt hintereinander Timo Dreisbach  (38:33/MJB/2.) und Rainer Stahl  (38:42/M40 5.) ins Ziel. Holger Natzke  war der nächste Deuzer und konnte in 39:24 erstmals die Klasse M45 gewinnen. Ebenfalls den Sprung auf das Treppchen schaffte Uli Vitt  in der M50, bei der er mit 40:46 den 3. Platz belegte. Zweite Plätze konnten unsere Frauen Eva Cielsik  in der WHK (43:40min) und Susanne Büdenbender in der W40 mit 44:17min belegen. Relativ kurz hintereinander kamen auch Adhi Molzberger  und Sebastian Weber ins Ziel. Adhi lief in 47:33 (M35/22.) und Sebastian in 47:58(MHK/18.) ein.
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 Ein strammes Programm in den letzten Wochen legt Karl Steiner  hin. Er gibt sich mit so lächerlich kurzen Strecken wie 10km gar nicht erst ab. So startete "Carlos" in Hachenburg beim parallel stattfindenden Halbmarathon und erzielte auf der profilierten Strecke eine gute 1:39:24 (M50/6.Platz).
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Ergebnisse ............ Bilder     
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21 .10.06:  Leider gab es auch dieses Jahr beim Hachenburger Löwenlauf wieder Probleme bei der Auswertung der Ergebnislisten, wodurch die Siegerehrung sich endlos in die Länge zog. Dass dies, bei der ansonsten ganz schönen Veranstaltung, nicht alle Läufer mitmachen wollten und vorzeitig gingen, kann man gut nachvollziehen. Auch im Internet sind die Ergebnisse lt. Homepage erst frühstens ab Montag verfügbar. Deswegen kann der Bericht incl. Ergebnisse auch erst später erfolgen. Hier der Link zur 

Homepage des Löwenlaufs .

 

 

    

16 .10.06:  Aktualisierung der ewigen Bestenliste  mit dem Ergebnis von Lutz aus Gießen.
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15 .10.06:  Beim bestens organisierten Gießener Straßenlauf  gingen 2 Deuzer über die 1/2-Marathonstrecke an den Start. Die äußeren Bedingungen waren -bis auf teilweise heftigem Gegenwind- bei herbstlich kühlem Wetter und strahlendem Sonnenschein nahezu ideal. Auf der amtlich vermessenen, kpl. flachen und geteerten Strecke konnte Lutz Hellmann  eine neue Bestzeit aufstellen. Mit 1:24:12 belegt er den 9. Platz im Gesamteinlauf von insgesamt 178 Startern und wurde 3. in der MHK. Karl Steiner  hat den Marathon scheinbar sehr gut verdaut, er zeigte sich nur wenige Wochen nach der Berliner Marathon-Hitzeschlacht bestens in Form und kam mit 1:42:19 ins Ziel. Er wurde damit 3. in der M 50 und 81. im Gesamteinlauf. Eva Cieslik  bewältigte die parallel zum Halbmarathon angebotene 10 km Strecke und war mit 42:13 die zweitschnellste Frau im Gesamteinlauf und kam somit auch auf´s Siegertreppchen... 

Ergebnisse
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    10 .10.06:  Aktualisierung der ewigen Bestenliste  mit den Ergebnissen aus München.
 
 
    

8.10.06:  Bei den deutschen Marathonmeisterschaften in München war der TuS Deuz mit 9 Läufer vertreten. Eine Bombenleistung legte dabei Matze Kraft  hin, der mit 2:31:26 ins Ziel kam und damit 13. (!!) in der Gesamtwertung der DM wurde. In seiner Alterklasse M30/35 wurde er 5. Nicht so gut wie noch im Frühjahr lief es diesmal bei Andreas Rottler , der ab km 17 mit Seitenstechen zu kämpfen hatte und das Tempo drosslen musste. Seine Zeit im Ziel war eine 2:44:30. Stefan Brockfeld  lief ein sehr gleichmäßiges Rennen und schaffte mit 2:48:22h eine neue persönliche Bestzeit. Matze, Andreas und Stefan wurden damit 8. in der Gesamt-Mannschaftswertung der DM - eine super Leistung, bei dem starken Feld. Auch Holger Natzke  zeigte eine sehr starke Leistung und schaffte es mit 2:58:06 erstmals unter der magischen 3h-Marke zu bleiben. Patrick Höfer , der seine Marathonvorbereitung leider frühzeitig wegen einer Verletzung abbrechen musste, machte auf der ersten Hälfte die Tempoarbeit für Holger und kämpfte sich danach noch tapfer in 3:13:29h ins Ziel. Das Rennen aufgeben mussten leider Friedhelm Braun  nach 22km und Rainer Stahl  bei km 25. Beim gleichzeitig stattfindenden 10km-Lauf waren Lutz Hellmann  und Christian Kirbach  am Start. Lutz konnte dabei seine persönliche Bestzeit auf 38:07min herunter schrauben, während Christian in einer Zeit von 47:40 ins Ziel kam....
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Ergebnisse
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 Auch beim Köln Marathon liefen einige Deuzer mit. Susanne Büdenbender und Adhi Molzberger  legten die 42,195km gemeinsam zurück und überquerten mit einer Zeit von 4:06:09h zusammen die Ziellinie. Frank Grunwald war auch bei dem stimmungsvollen Event mit von der Partie und kam nach 4:27:19h ins Ziel. Egon Bender  war in Begleitung von Renate Schneider  unterwegs und die beiden bewältigten die Königsstrecke im Laufsport in 4:11:31h. Gratulation an alle Finisher !!!.....
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Ergebnisse
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30.09.06 : Am Wissener Jahrmarktslauf nahm Tim-Oliver Dreisbach  teil. Er kam beim 10km-Lauf mit einer Zeit von 36:47min im Gesamtklassement auf Platz 9 und konnte die AK MJA damit gewinnen... 

Ergebnisliste

 

 

    

24.09.06:  Bei Kaiserwetter - für die Zuschauer, aber leider nicht unbedingt für Marathonläufer - mit Temperaturen von 26/27 Grad fand heute der Berlin-Marathon  statt. Karl Steiner hatte auch dieses Jahr wieder eine Reise nach Berlin organisiert und somit waren auch wieder einige Deuzer Läufer am Start. Der schnellste war Horst Grübener , der ein gleichmäßiges Rennen lief und nur auf den letzten 7km der Wärme ein wenig Tribut zollen musste. Er kam mit einer Zeit von 3:30:42h aber trotzdem sehr nahe an seine persönliche Bestzeit heran - eine Leistung, die unter diesen Bedingungen sehr hoch einzuschätzen ist. Als nächstes kamen Renate Schneider  und Andrea Günther  ins Ziel, die sich beide wohlweißlich rechtzeitig von guten Zeiten verabschiedet hatten. Sie liefen beide couragierte Rennen und kamen in guten 3:40:01 und 3:42:09 ins Ziel. Und auch Ulrike Pithan  (4:01:09h), Claudia Reiter  (4:01:25h) und last not least Karl Steiner  (4:34:49h) kamen gut ins Ziel. ..............
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Ergebnisse
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17.09.06:  Beim Berleburger Citylauf  waren traditionell wieder viele Deuzer am Start. Der schnellste von ihnen war Timo Dreisbach , der damit ein strammes Wochenendprogramm absolvierte, da er tags zuvor noch beim Alsdorf-HM am Start war. Er lief den vermessenen 10km-Kurs in 37:05min und war damit 10. im Zieleinlauf. Horst Grübener  war auch wieder sehr gut drauf und kam in 42:26min ins Ziel (M45/7.). Bei ihm wackelt die, erst dieses Jahr augestellte, Marathon-Bestzeit gewaltig. Und auch unser Boss "Carlos" Steiner präsentierte sich eine Woche vorm Berlin-Marathon in hervoragender Verfassung und finishte in 43:48min. Er verfehlte damit nur knapp den 3. Platz in der M50. Eberhardt Schmidt  scheint zum Glück seine Verletzungssorgen der letzten Monate los zu sein und lief in 46:54min ein (M45/15.) Als nächstes kam unser Junior Sebastian Weber  mit 48:41min ins Ziel. Bei den Frauen war Ulrike Pithan  am Start und gewann ihre Altersklasse W55 in 50:34min (MHK 12.). Das Ergebnis von Henning Daub  wäre der Redaktion fast durch die Lappen gegangen, da er seit neustem für den Kölner Vorortverein TuS Deut z an den Start geht ;-) Er wurde in der M45 20. in 51:21min. Auch Friedbert Schöler  lief nach dem HM in Alsdorf in Berleburg mit und konnte diesmal den 3. Platz in der M60 erkämpfen (52:44min). 
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Tim-Oliver Dreisbach  konnte nach dem Sieg in Alsdorf auch in Berleburg über 5km (18:50min) gewinnen. Direkt hintereinander kam in diesem Lauf Carina Schmidt  (WJA/2.) und Kirsten Schöler  (WHK/3.) in 29:35min bzw. 29:36min ins Ziel
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Bei den Schüler-/innen gab es folgende Ergebnisse:

2000m:

 Christoph Schmidt: 10:48min (8. MSB)
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 Sina Schäfer: 13:48min (13. WSB)

1200m :

 Vanessa Oster: 5:11min (2. WSC)
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 Marie-Sophie Schöler: 5:36min (4. WSD)

 Nikki Kania: 5:46min (7. WSD)

 Doreen Hartmann: 6:04min (8. WSD)
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 Kornelia Roboteki: 6:08min (WSC 13.)

 Tamara Göbel: 6:15min (WSC 14.)

 Celina Schönling: 6:15min (WSC 15.)
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 Jasmin Durgut: 6:15min (WCS 16.)

 Anna Sophie Oster: 6:28min (WCD 12.)

 Daniel Robeteki: 6:36min (MSD 13.)..................... Ergebnisliste
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    17.09.06:  Beim 18. Lauf "Rund um den Frühlinger See" waren 4 Deuzer am Start. Bester Deuzer auf der Halbmarathon-Strecke war "Matze" Kraft , der nach eigenen Angaben etwas platt war und mit seiner Zeit von 1:15:34h nicht besonders zufrieden war. Trotzdem reichte es in dem etwa 850-köpfigen Läuferfeld noch für einen 6. Gesamtplatz und dem Gewinn der AK M35. Holger Natzke  schaffte es in seiner AK M45 mit einem 3. Platz auch aufs Treppchen (Gesamtplatz 23) und kam mit 1:23:03h ins Ziel. Er verpasste damit seine persönliche Bestzeit nur knapp. Nicht so gut lief es bei Lutz Hellmann . Er musste die letzten 4-5 km walkend bzw. gehend absolvieren und kam letztenendes mit 1:46:55h ins Ziel, womit er 353. der Gesamtwertung wurde (MHK/24.) Noch schlimmer erwischte es Andreas Rottler , der leider nach etwa 9km aussteigen musste. 

Ergebnisse
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16.09.06:  Den ersten Gesamtsieg bei einem Volkslauf konnte Stefan Brockfeld  beim Alsdorfer Herbstwaldlauf für sich verbuchen ! Stefan gewann den Halbmarathon (und damit natürlich auch seine AK M40) in großem Abstand in der Klassezeit von 1:14:44h - Gratulation ! Als nächster Deuzer kam Rainer Stahl  auf Gesamtplatz 6 (M40/3.) ins Ziel. Er benötigte für die überwiegend bergab geführte Strecke 1:21:12h. Bei den Frauen konnte Susanne Büdenbender die AK W40 für sich entscheiden (Zeit: 1:33:42h) und kam insg. als 2. Frau ins Ziel. Andrea Günther  abslovierte wegen ihrem anstehenden Berlin-Marathon am nächsten Sonntag einen lockerern Trainingslauf und überquerte gemeinsam mit Adhi Molzberger (M30/8.) in 1:44:43h die Ziellinie. Trotzdem reichte es für Andrea noch für den 2. Platz in der W35. Und auch Friedbert Schöler  konnte einen Treppchenplatz erkämpfen. Er wurde 2. in der M60 und war mit 1:45:50h gut unterwegs.

Auch den parallel stattfindenden 10km-Lauf gewann ein TuS-Läufer, nämlich Tim-Oliver Dreisbach . Er bewältigte die Strecke als Schnellster in 35:55min.

Bei den Schülerinnen waren die Schwestern Anna-Sophie und  Vanessa Oster über 600m fleißig unterwegs. Anna Sophie belegte bei den Schülerinnen W8 in 2:25min den 2. Platz, während Vanessa 3. in der W10 wurde.

Die weiteren Ergebnisse (HM):

 26. Timo Dreisbach 1:27:55h (1. MJB)
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 28. Uli Vitt 1:28:00h (4. M50)

 133. Andreas Oster 1:51:51h (20.M35) .....................Ergebnisliste

    

    13.09.06: Am 10000m-Bahnwettkampf in Westerburg nahmen Matthias Kraft  und Rainer Stahl  teil. Matze musste leider nach etwa 4000m aussteigen. Rainer kam mit 36:26min ins Ziel. 

Ergebnisse

 

 

    
10.09.06: Ein bemerkenswertes Marathon-Debüt legte Thomas Stecker  hin. Thomas, der nach Andreas Rottlers Marathonplan trainiert hat und in den letzten Monaten öfters beim Vereinstraining war, schaffte beim Münster-Marathon  bei recht warmen Bedingungen auf Anhieb den Sprung unter die "magische" 3h-Grenze. Eine Zeit von 2:59:45h kann man dabei wohl als Punktlandung bezeichnen - Gratulation ! 

Ergebnisse
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09.09.06: 
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Beim 
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Kindelsberg-Lauf
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 gab es wieder einige Spitzenplätze von den Deuzer Läufer-/innen zu vermelden. So konnte 
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Matze Kraft 
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den 20km-Lauf
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 mit großem Abstand in der sehr guten Zeit von 1:14:49h gewinnen und er zeigte damit, dass er momentan gut drauf ist. Beim 10km-Lauf gewann 
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Eva Cieslik
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 in 42:34min die Damen-Konkurrenz, während 

 67 / 257



2006

Thomas Tremmel
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 (36:16min) im gleichen Lauf Gesamt-Zweiter (MHK 2.) wurde. Auch beim 5km-Lauf gab es einen Deuzer Gesamtsieg. Hier setzte sich 
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Tim-Oliver Dreisbach
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 deutlich in 21:26min durch.
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Die weiteren Ergebnisse:
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20km
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-Lauf:
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 Ulrike Pithan: 1:53:16h - 1. Platz W55
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 Horst Grübener: 1:33:49h - 4. Platz M45
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 Karl Steiner: 1:36:58h - 2. Platz M50
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 Peter Petzold: 1:51:59h - 7. Platz M55
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 Friedbert Schöler: 1:52:27h - 3. Platz M60
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10km
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-Lauf:
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 Sebastian Weber: 50:10min - 5. Platz MHK
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 Andreas Oster: 52:45min - 13. Platz M35
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 Eberhard Schmidt: 48:22min - 10. Platz M45

 84 / 257



2006

5km
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-Lauf:
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 Carina Schmidt: 33:22min - 3. Platz WJA
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Auch beim 
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2 km
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-Lauf waren unserer
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 Schüler-/innen
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 zahlreich und gut unterwegs. Hier die Ergebnisse:
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 Christoph Schmidt: 8:56min - 5. Platz Schüler B
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 Daniel Roboteki: 10:37min - 10. Platz Schüler D
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 Sina Schäfer: 10:51min - 8. Platz Schülerinnen B
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 Vanessa Oster: 8:57min - 6. Platz Schülerinnen C
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 Kornelia Roboteki: 10:00min - 5. Platz Schülerinnen C
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 Tamara Göbel: 10:18min - 11. Platz Schülerinnen C
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 Celina Schönling: 10:56min 13. Platz Schülerinnen C
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 Alisa Bohn: 11:18min - 14. Platz Schülerinnen C
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 Jasmin Durgut: 11:29min - 15. Platz Schülerinnen C
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 Marie-Sophie Schöler: 9:35min - 2. Platz Schülerinnen D
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 Doreen Hartmann: 9:46min - 4. Platz Schülerinnen D
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 Nikki Kania: 9:55min - 5. Platz Schülerinnen D
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 Dawina Bohn: 10:35min - 7. Platz Schülerinnen D 
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 Anna-Sophie Oster: 11:02min - 9. Platz Schülerinnen D
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Ergebnislisten
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http://www.tv-eichen.de/aktuell.php?tid=82&amp;id=82
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03 .09.06:  Als Vorbereitung für den Berlin-Marathon absolvierte Andrea Günther ein Rennen über die halbe Distanz. Beim Halbmarathon in Wallmerod gewann sie die Klasse W35 und konnte mit ihrer Zeit von 1:35:46h, die nur ganz knapp über ihrer PB liegt, sehr zufrieden sein ! 

Ergebnisliste

 112 / 257

http://www.ergebnisliste.de/


2006

Claudia Reiter  startete beim sehr gut besetzten Düsseldorfer Kö-Lauf  und belegte dort mit der ebenfalls guten Zeit von 43:47min den sechsten Platz der AK W30. 

Ergebnisliste

    

    
03 .09.06:  Kein gutes Pflaster für gute Zeiten war der Fulda Halbmarathon für Andreas Rottler, Patrick Höfer und Rainer Stahl, was wohl auch mit dem Streckenprofil zu tun hatte, welches schwerer war als vorher angeommen. Platzierungsmäßig sah es aber schon erheblich besser aus, da Andreas den Volkslauf, der zeitversetzt zu den hessischen HM-Meisterschaften ausgetragen wurde, in 1:14:50h für sich entscheiden konnte. Patrick kam als Gesamt-Vierter in 1:15:38h ins Ziel und gewann damit die AK MHK. Rainer Stahl kam nach seinem Ausstieg beim letzten HM diesmal zumindest ins Ziel und konnte sich als Gesamt-Neunter mit der Zeit von 1:21:25h immerhin auch noch unter den Top Ten platzieren (M40/3.) Trotzdem trösteten die guten Platzierungen nur teilweise über die gelaufenen Zeiten hinweg, die 2-3min über den jeweiligen persönlichen Bestzeiten lagen. 
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2006/koelauf/


2006

Ergebnisliste

 

 

    

02 .09.06:  Beim Stadtsparkassen-Halbmarathon in Rheine-Elte war Stefan Brockfeld  am Start und wurde dort Gesamtzweiter ! Er war mit der sehr guten Zeit von 1:16:44h schnell unterwegs und gewann damit die AK M40. 

Ergebnisliste
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http://www.fulda-marathon.de/
http://www.lg-rheine-elte.de/Ergebnislisten/2006/15spk/Ergebnisliste%2021097m%20Halbmarathon.pdf


2006

 

    28 .08.06: Korrigierte (und wohl endgültige)

Ergebnisliste  vom 3000m-Bahnlauf in Bergisch Gladbach. Leider ist noch bei mindestens einem Läufer ;-) die Angabe des Vereins und des Jahrgangs falsch :-(    

    26 .08.06:  Aktualisierung der ewigen Bestenliste  mit den Ergebnissen von Molzberg und Bergisch Gladbach. Außerdem wurden die Zeiten bei den entsprechenden Läuferporträts  auf den neusten Stand gebracht !(es können übrigens bei Zusendung der benötigten Daten gerne noch weitere Porträts aufgenommen werden...)
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http://www.karlfleschen.de/Bahnlaufserie/1_tag.htm
http://www.karlfleschen.de/Bahnlaufserie/1_tag.htm
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25.08.06:
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 Beim 5000m Bahnlauf im Molzberg-Stadion konnten von den Deuzer Teilnehmern wieder viele persönliche Bestzeiten und Alterklassensiege erzielt werden. Allen voran durchbrach Andreas Rottler die 16min-Schallmauer und landete mit 15:59min in sofern eine glatte Punktlandung. Er wurde damit 3. in der Gesamtwertung und in der AK M35 erster. Nicht so gut lief es bei Matze Kraft,  der zwar mit 16:28min auf den 6. Gesamtplatz (M35/2.) kam. Allerdings hatte er sich eine weitaus bessere Zeit erhofft. Stefan Brockfeld  bestätigte wiederrum seine starke Form in der bisherigen Saison und pulverisierte seine bisherige PB mit der starken Zeit von 16:31min. Er wurde damit 7. im Gesamteinlauf (M40/2.). Bei den Frauen kam Susanne Büdenbender als erste Deuzerin ins Ziel. Sie konnte erstmals die 20min-Marke unterbieten und gewann mit 19:51min die AK W40. Kurz dahinter lief Eva Cieslik  in 20:06min ein und gewann damit die WHK. Und auch Andrea Günther  gewann ihre Altersklasse W35 in 20:51min (natürlich auch PB !)
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Die weiteren Ergebnisse:
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 12. Timo Dreisbach 16:54min (1. MJB) PB
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 13. Rainer Stahl 16:56min (3. M40)
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 23. Tim-Oliver Dreisbach 17:45min (2.MJA)
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 26. Holger Natzke 17:51min (2. M45) PB
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 35. Lutz Hellmann 18:18min
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 144. Sebastian Weber 22:30min
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 167. Friedbert Schöler 23:19min
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 169. Andreas Oster 23:23min
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Bei den Schülerinnen waren diesmal über 800m die Schwestern Vanessa und Anna Sophie Oster mit von der Partie. In der W10-Klasse ging es dabei sehr eng zu und Vannessa kam mit einer Zeit von 3:04min nur hauchdünn hinter der Zweitplatzierten auf Platz 3. Anna Sophie schaffte die beiden Stadionrunden in 3:37min und wurde in der W8 zweite.
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Ergebnisliste
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/mol06ges.txt
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    Nachtrag vom 17.08.06:
 Beim 3000m-Lauf im Rahmen der Bahnlaufserie in Bergisch Gladbach waren 3 Läufer des TuS Deuz am Start. Hierbei zeigte Matze Kraft  mit einer Zeit von 9:10,12min  eine sehr starke Leistung. Mit ihm ist in den nächsten Wochen zu rechnen. Rainer Stahl  verpasste mit 9:36,84min  nur recht knapp seine persönliche Bestzeit, womit er aber trotzdem sehr zufrieden sein konnte. Patrick Höfer  musste leider, kurz nachdem er die Hälfte der Strecke zurückgelegt hatte, wegen einer Knieverletzung aussteigen. 
Vorläufige Ergebnisliste  (noch nicht vollständig !)
 
 
        
    

19.08.06:

 Beim Duisburger Innenlauf  schrammte Andreas Rottler  nur knapp am Gesamtsieg vorbei. Lediglich 1 Sek. hinter dem Sieger kam er mit der sehr guten Zeit von 33:17min ins Ziel. Die AK 35 konnter er damit gewinnen. Matze Kraft  kam mit 34:35min auf den 5. Gesamtplatz (AK35/3.). Auch Lutz Hellmann  konnte seine sich selbst gesetzte Vorgabe mit einer Zeit von 38:35min sehr gut erreichen. Er kam damit in der MHK auf den 3. Platz, womit also alle Deuzer einen Treppchenplatz erobern konnten. 

Ergebnisse
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http://tvherkenrath.de/leichtathletik/2006-Bahnlauf-1_tag.htm
http://www.innenhafenlauf.de/html/10_00006.html
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19.08.06:
 Im Ausdauer-Cup stand dieses Wochenende der Anzhäuser Gückellauf  auf dem Programm. Hierbei konnte Anna-Sophie Oster  ihre Klasse Schülerinnen W8 beim 1500m-Lauf gewinnen. Ihre Schwester Vanessa  kam in der Klasse W 8 auf einen sehr guten 2. Platz und damit auch auf das Trppchen.

Auf der 10km-Strecke zeigte Stefan Brockfeld  ein taktisch sehr starkes Rennen und kam auf dem profilierten Kurs mit genau 36:00min auf den 2. Gesamtplatz. Die Altersklasse M40 konnte er damit gewinnen. Als nächster Deuzer kam Rainer Stahl  mit 37:14min auf den 11. Platz (AK40/4.). Einen Platz dahinter lief Timo Dreisbach  mit 37:38min ein (MJB/1.), der wie immer sehr schnell angegangen war und das gesamte Feld auf den ersten Kilometern mit großen Abstand angeführt hatte. Holger Natzke  kommt auch immer besser in Schwung und erreichte mit 38:32min in der AK45 den 2. Platz (17./Gesamt).

Die weiteren Ergebnisse:
 117. Sebastian Weber 47:33min (15. MHK)
 141. Friedbert Schöler 48:59min (3. M60)
 161. Andreas Oster 50:46min (14. M35)
 166. Peter Petzold 51:17min (14. M55)

Ergebnisliste

    
        
    12.08.06:
 Beim 5x10km Staffellauf in Kirchveischede nahmen 3 Mannschaften des TuS Deuz teil. Dabei konnte die Damenmannschaft in der Besetzung Andrea Günther, Renate Schneider, Claudia Reiter, Eva Cieslik und Susanne Büdenbender nach anfänglich hartem Kampf in der Gesamtzeit von 3:43:36h am Ende aber doch mit großem Abstand die Konkurrenz für sich entscheiden. Und auch die Deuzer Männer-Mannschaft mit Matthias Kraft, Rainer Stahl, Patrick Höfer, Stefan Brockfeld und Andreas Rottler gewannen mit recht deutlichem Vorsprung (Gesamtzeit: 3:00:14h) bei den Herren. Ebenfalls sehr gut schlug sich die zweite Mannschaft mit Sebastian Weber, Armin Bamberger, Christian Kirbach, Lutz Hellman und Peter Petzold. Sie kam mit 3:49:50h auf Rang 9 ! 
Ergebnisse
 
 
        
    14.07.06:
 Gleich 6 Deuzer waren beim Marburger Nachtmarathon am Start und nahmen die Halbmarathon-Strecke vom historischen Markplatz aus in Angriff. Bei sommerlichen Temperaturen konnten auf der abwechslungsreichen Strecke gute Ergebnisse erzielt werden. Unter 647 Teilnehmern erreichten alle 6 Deuzer Läufer einen Platz unter den ersten 30, davon gleich 4 unter den Top 10! Damit konnte in der Mannschaftswertung der 1. und 4. Platz belegt werden.

 3. Andreas Rottler 1:16:24 (2. M35)
 4. Matthias Kraft 1:17:02 (3. M35)
 8. Patrick Höfer 1:18:16 (2. MHK)
 9. Stefan Brockfeld 1:20:08 (3. M40)
 24. Holger Natzke 1:25:04 (5. M45)
 28. Lutz Hellmann 1:26:11 (4. MHK)

Ergebnisse     
        
    08.07.06:
 Matthias Kraft erreichte bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Erfurt über 10000 m den 8.Platz in der M35. Bei großer Hitze lief er 34:52,60. 

Ergebnisse     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/anz06ges.txt
http://www.tus08-bilstein.de/
http://www.volkslauf.de/ergebnisse-datum/e_2006_07_14_1.htm
http://www.leichtathletik.de/dokumente/ergebnisse/ergebnislisten2006/erfurt_sen1_07090706.htm
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    28.06.06:
 Beim Uni-Campus-Lauf nahmen zwei Läufer vom TuS Deuz die lange Strecke in Angriff. Lutz Hellmann erreichte als 17. das Ziel in 33:21 und Karl Drexhage konnte die Altersklasse M70 in 42:39 als 59. von insgesamt 100 Teilnehmern gewinnen. 

Ergebnisse     
        
    21.06.06:
 Beim traditionellen Lauf in die Ferien waren auch dieses Jahr wieder einige Läufer vom Tus Deuz am Start. Bei den Frauen konnten Andrea Günther und Susanne Büdenbender gewinnen, während Matthias Kraft und Patrick Höfer sich knapp geschlagen geben mußten. Die Ergebnisse im Einzelnen:

 Matthias Kraft & Patrick Höfer M 29.31
 Holger Natzke & Rainer Stahl M 31.46
 Andreas Rottler & Stefan Gestal M 32.23
 Andrea Günther & Susanne Büdenbender F 37.25
 Sebastian Weber & Eberhard Schmidt M 39.17
 Renate Schneider & Egon Bender MX 40.08
 Isabel Schneider & Eugen Borodin MX 41.21
 Heike Oster & Vanessa Oster F 46.58

Alle Ergebnisse     
        

    
17 .06.06: Beim 10-Meilen Lauf (16,09km) in der 31. Nacht von Borgholzhausen belegte Lutz Hellmann  den Gesamtplatz 16 von 280 Teilnehmern in der guten Zeit von 01:05:28h . 

Ergebnisse
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http://www.uni-siegen.de/others/sport/05sportevents/0503campuslauf/campuslauf.html
http://www.laufen-in-siegen.de/html/lidf.txt
http://www.lcsolbad.de/31vlm.pdf
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17 .06.06: Schnellster Deuzer beim Mudersbacher Straßenlauf war diesmal Thomas Tremmel . Thomas lief ein sehr gutes Rennen und kam auf der anspruchsvollen Strecke als Gesamt 9. (MHK 4.) mit 36:31min  ins Ziel.
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Beim 1000m-Schülerlauf gewann Vanessa Oster in der Zeit von 4:03min  die Klasse W10 vor ihrer Vereinskameradin Tamara Göbel , die 4:10min  benötigte. Doreen Hartmann  erreichte in der W9 in 4:13min den 3. Platz, während Anna Sophie Oster  in der W8 den 2.Platz in 4:37min  erlief. Wieder einmal tolle Ergebnisse von den Schülerinnen - Gratulation 
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Die weiteren Ergebnisse - 10km:
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 Rainer Stahl: 37:52min (18.Ges.)
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 Tim-Oliver Dreisbach: 38.22min (19./MJA 1 .)
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 Holger Natzke: 39:12min (24.)
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 Uli Vitt: 41:21min (41.)
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 Susanne Büdenbender: 43:36min (54./W40 1. )
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 Andrea Günther: 45:28min (74./W35 2. )
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 Friedbert Schöler: 49:13min (123./M50 3. )
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 Andreas Oster: 55:23min (159.)
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4,4km :
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 Heike Oster: 27:13min (26.)
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Ergebnisse
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10 .06.06: Beim vom TV Büschergrund ausgerichteten Büscher Waldlauf erreichte Matthias Kraft  bei sehr warmen Temperaturen den 2. Platz im Gesamteinlauf mit einer Zeit von 35:06min  und konnte damit die AK M35 für sich entscheiden. Den 5km-Lauf entschied Tim-Oliver Dreisbach  mit einer Zeit von 17:53min  deutlich für sich. 
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Bei den Schülerinnen schaffte beim 2000m-Lauf Vanessa Oster  mit 8:33min den 6.Platz im Gesamteinlauf. Es folgten Marie Sophie Schöler  (9:34min/Platz 11), Doreen Hartmann (9:52min/Platz 12), Tamara Göbel  (10:22min/Platz 19), Kornelia Roboteki (10:32min/Platz 21), Celina Schönling  (11:00min/Platz 22), Sina Schäfer  (11:10min/Platz 24), Jasmin Durgut  (11:13min/Platz 25) und Anna Sophie Oster (11:14min/Platz 26). Bei den Schülern kam Christoph Schmidt  im selben Lauf in 9:07min auf Platz 17.
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Die weiteren Ergebnisse - 10km:
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 Timo Dreisbach: 39:30min (17.Ges./1. MJB)
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 Lutz Hellmann: 41.33min (27.)
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 Horst Grübener: 44:11min (53.)
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 Eberhard Schmidt: 48:02min (98.)
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 Friedbert Schöler: 48:26min (102.)
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 Karl Drexhage: 49:12min (113.)
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 Sebastian Weber: 50:18min (128.)
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 Adhi Molzberger: 51:08min (134.)
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 Henning Daub: 52:41min (156.)
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 Andreas Oster: 53:41min (164.)
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Ergebnisse
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http://www.tv-bueschergrund.de/Information/info-ergebnisse.htm
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03 .06.06: Bei der 17. Auflage des Deuzer Pfingstlaufes  hatten wir dieses Jahr mit angenehmen Temperaturen und ohne Regen ideales Laufwetter. Den 15km-Hauptlauf gewann ein Läufer vom TSV Bayer Leverkusen, Michael May  mit der Zeit von  51:20min . Den zweiten Platz holte sich der Berglaufspezialist und Sieger des diesjährigen Rennsteig-Super-Marathons, Thomas Braukmann (51:40min)  von der LG Kindelsberg. Unser Patrick (Höfer)  schaffte bei seinem "Heimlauf" einen hevorragenden 3. Gesamtplatz und konnte mit 52:08min auch sein anvisiertes Zeitziel (52er Zeit) dick erreichen. Eine sehr starke Leistung ! Bei den Frauen gewann die deutsche Spitzenläuferin Sabrina Mockenhaupt  (Kölner Vf Marathon) in 1:02:19  vor ihrer Mutter Hildegard  von der LG Sieg, die mit 1:04:11  ins Ziel kam. Gesamt-Dritte mit einer Zeit von 01:04:19 wurde Ulrike Bosch-Schwaak von der TG Grund und nur knapp eine Minute dahinter lief unsere Susanne Büdenbender in 01:05:04 ins Ziel, womit sie die Alterklasse W40 für sich entscheiden konnte.
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Beim 1000m Schüler C und D Lauf war auch mal wieder der Nachwuchs des TuS Deuz aktiv. Die schnellste Zeit schaffte dabei Vanessa Oster  mit sehr guten 3:42min und wurde damit Gesamt-Sechste von 43 Mädchen und Jungs in diesem Lauf. Marie-Sophie Schöler  und Tamara Göbel  kamen als nächste mit 4:04 und 4:08min als 22. und 23. ins Ziel. Es folgten Doreen Hartman  (4:12), Jana Schäfer  (4:21), Kornelia Roboteki  (4:22), Anna Sophie Oster  (4:25), Daniel Roboteki  (4:26), Celina Schönling  (4:43) und Jasmin Durgut (4:51). Auch beim Schüler B und A Lauf über 3km  waren Deuzer Kinder aktiv. Kevin Viktor  wurde hier mit 13:00 Zwölfter. Etwas später liefen David Papior  (13:27), Christoph Schmidt  (14:28) und Sina Schäfer  (17:34) ein. 
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Die Tatsache, dass so viele Kinder des TuS mit Spass und Freude bei den Läufen dabei sind, zeigt, dass Heike Oster  als Trainerin und Gruppenleiterin hier eine hervoragende Nachwuchsarbeit leistet. 

 167 / 257



2006

Die weiteren Ergebnisse - 15km :
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 Matthias Kraft: 54:15min (9.Ges./3. M35)
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 Stefan Brockfeld: 54.37min (11.Ges/2. M40.)
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 Tim-Oliver Dreisbach: 55:17min (15. Ges./1. MJA)
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 Thomas Tremmel: 56:09min (18.)
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 Timo Dreisbach: 56:44min (20 Ges./1. MJB)
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 Rainer Stahl: 57:51min (26.)
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 Holger Natzke: 58:58min (32.)
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 Claudia Reiter: 01:10:17h (120. Ges./2. W30)
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 Karl Drexhage: 01:14:09h (174./2. M70)
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 Christian Kirbach: 01:19:28h (215.)
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 Annette Göbel: 01:24:59hn (252.)
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5km :
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 Volker Stein: 20:02min (6.)
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 Sebastian Weber: 22.19min (9.)
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 Andrea Schäfer: 27:20min (22.)
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 Rosel Hölting: 27:30min (24.)
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Ergebnisse

 185 / 257

http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/deu06ges.txt
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24 .05.06: Andrea Günther und  Renate Schneider nahmen am Dillenburger Stadtlauf  über 10km teil und konnten ihre jeweiligen Altersklassen für sich entscheiden. Andrea siegte in der W35 in einer Zeit von 42:53min während Renate Schneider die W45 in 45:38min gewann.

Ergebnisliste

 

 

    
27 ./28.05.06: Zweifacher Kreismeister über 800 und 1500m wurde  Matthias Kraft im Stadion Stählerwiese Kreuztal. Am Samstag, beim 800m-Lauf lief er eine Zeit von 2:11,53min, wobei er in seiner Wertungklasse "Männer" als einziger am Start war. Beim 1500m-Lauf am Sonntag gewann er die MHK mit guten 4:22,92min klar vor Andreas Senner (CVJM Siegen/4:30,29min). Patrick Höfer kam mit  4:38,84min  auf den 3. Platz ! 

Ergebnisliste
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http://www.asc-stroeher-dillenburg.de/images/24mai06.txt
http://www.lg-kindelsberg.de/files/KreisEinzel2006_20060529002000000182.htm
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    27 .05.06: Am Attendorner Citylauf , der über die ungewöhnliche Streckenlänge von 7 Meilen (etwa 11,3km) ging, nahm unser Holger Natzke  teil. Er schaffte im Gesamteinlauf mit dem 9. Platz (M45 2.)  einen "Top-Ten-Platz" und zeigte mit einer Zeit von 42:24min , dass er gut in Form und für den Pfingstlauf bestens gerüstet ist. 

Ergebnisliste  ("News" klicken)

 

 

    
20 .05.06: Bei den  Westdeutschen Berglaufmeisterschaften in Emmerzhausen belegte die Mannschaft des TuS Deuz in der Gesamtwertung den 4. Platz (M30/35 2.). Auf der 7km langen Strecke, wobei etwa 300 Höhenmeter zu überwinden waren, erreichte Matthias Kraft dabei als erster Deuzer das Ziel in 28:13min und kam damit auf Platz 13 des Gesamteinlaufes(M35/4.) Direkt dahinter lag Stefan Brockfeld  auf Gesamtplatz 14 (M35/5.) in 28:17min. Rainer Stahl  komplettierte das Mannschaftsergebnis als Gesamt 40. (M35/8.) und lief auf der landschaftlich sehr schönen Strecke in 30:27min ein. 

Ergebnislisten
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http://www.lc.attendorn.de/
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    14 .05.06: Bei den  Westdeutschen 10km-Straßenmeisterschaften in Berleburg nahmen bei besten Bedingungen 4 Läufer des TuS Deuz teil. Matthias Kraft erreichte bei seinem zweiten Einsatz an diesem Wochenende eine Zeit von 35:16min und wurde damit in der westdeutschen Wertung/M35 neunter. Lutz Hellman  zeigte eine starke Leistung und schrammte mit der Zeit von 38:35min (MHK 15.) nur knapp an seiner persönlichen Bestleistung vorbei. In dieser Hinsicht besser machte es Susanne Büdenbender, die es schaffte, ihren erst in diesem Jahr in Leverkusen aufgestellten Rekord nochmal um fast eine halbe Minute auf 41:24min zu drücken. Sie belegte damit einen tollen 3. Platz in der W40. Henning Daub  lief in 48:05min (M45 16.) über die Ziellinie. Gratulation zu den guten Leistungen ! 

Ergebnislisten
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http://www.lg-wittgenstein.de/phpwcms/download.shtml


2006

 

    12 .05.06: Zu "Sportlern des Jahres 2005" der Stadt Netphen wurden zwei Mannschaften  des TuS Deuz gewählt. Bei der Sportlerehrung erreichten diese Auszeichnung bei den Frauen die Berlin-Marathon-Mannschaft mit der Besetzung Eva Cieslik, Susanne Büdenbender und Andrea Günther. Bei den Männern wurden Andreas Rottler, Matthias Kraft und Carsten Thoma für ihre Halbmarathon-Mannschaftsleistung bei den westdeutschen Meisterschaften in Traben-Trarbach ausgezeichnet. Da haben sich die Anstrengungen des Jahres doch gelohnt - Gratulation !

 

 

    
14 .05.06: Mike Mariathasan - immer mal wieder gern gesehener Gast beim Deuzer Vereinstraining - gewann heute den Mainzer Halbmarathon in 01:08:47, was im Fernsehen sehr schön zu verfolgen war. Wie er im Sieger-Interview erzählte, war der Wettkampf für ihn ein gelungener Test für den Stockholm-Marathon in 3 Wochen - Gratulation und viel Erfolg in Stockholm ! 

Ergebnisliste
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http://results.mikatiming.de/2006/mainz/


2006
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13 .05.06: Der Kirchener Citylauf  stand dieses Jahr unter dem Motto "Kirchen fest in Deuzer Hand" ! Patrick Höfer  wurde nämlich in 34:19min Gesamtsieger. Nur kurz dahinter (34:24min) konnte Stefan Brockfeld  den zweiten Platz erringen. Mit Tim-Oliver Dreisbach  (4.Platz/34:41min) und Thomas Tremmel (6. Platz/35:09min) kamen noch zwei weitere Deuzer unter die Top-Ten im Gesamtergebnis. Beim 1000m-Schülerlauf kam  Anna-Sophie Oster in ihrer Klasse W8 auf den 4. Platz und erreichte schon in 4:51min das Ziel. Ihre Schwester Vannesa blieb mit 3:59 sogar unter der 4min-Marke und wurde bei der W10 damit zweiter. Super Leistungen von euch beiden und natürlich auch von allen anderen!! 
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Die weiteren Ergebnisse - 10km :
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 Timo Dreisbach: 35:45min (11.Ges./1. MJB)
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 Holger Natzke: 37.20min (21.Ges/3. M45.)

 195 / 257



2006

 Matthias Kraft: 37:46min (25. Ges./2.M35)
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 Rainer Stahl: 38:06min (32.)
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 Uli Vitt: 39:17min (41.)
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 Friedhelm Braun: 45:32min (116.)
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 Friedbert Schöler: 46:59min (146.)
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 Sebastian Weber: 47:16min (147.)

 201 / 257



2006

 Karl Drexhage: 48:38min (163./2. M70)
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 Andreas Oster: 51:26min (187.)
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 Annette Göbel: 53:42min (198.)
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4,1km :
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 Susanne Büdenbender: 18:18min (12.)
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 Adhi Molzberger: 18.19min (13.)
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Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/kir06ges.txt


2006
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06 .05.06: Auch wenn der 10km- Lauf in Puderbach  dieses Jahr nicht zur Ausdauer-Cup-Serie zählt, fand er dennoch nicht ohne Deuzer Beteiligung statt. Die relativ weite Anfahrt und die warmen Bedingungen hielten Volker Stein  nicht davon ab mit der starken Zeit von 41:34min  eine persönliche Saisonbestleistung aufzustellen. Er kam damit auf den 4. Platz der Klasse M40 - Gut gemacht, Volker ! 

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/pud06ges.txt


2006

01 .05.06: Beim Erndtebrücker Volkslauf kam Vanessa Oster  als Gesamt 6. und 4. bei den Schülerinnen C mit einer Zeit von 09:35min ins Ziel. Sie belegte damit den 4. Platz bei den Schülerinnen C. Im gleichen Lauf waren Doreen Hartmann  (11:28min/Platz 4 Schülerinnen D), Kania Nikki (11:53min/Platz 7 Schülerinnen D), Kornelia Robotecki  (11:54min/Platz 15 Schülerinnen C), Jasmin Durgut, Celina Schönling ( beide 12:01min/Platz 17 Schülerinnden C) und Anne Sophie Oster  (12:04min/Platz 8 Schülerinnen D) am Start. Christoph Schmidt  lief eine Zeit von  10:40min  und wurde damit 5. in der Schüler M12/M13. Den 5km-Lauf konnte Tim-Oliver Dreisbach  in der Zeit von 16:11min mit über einer Minute Abstand gewinnen. Carina Schmidt  lief in 26:05min über die Ziellinie und wurde damit 4. der WJA. 
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Die weiteren Ergebnisse (10km):
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Thomas Tremmel:  35:53min (3.) 
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Timo Dreisbach:  36:27min (7.Ges./ 1. MJB )

 214 / 257



2006

Lutz Hellmann:  41.11min (26.)
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Eva Cieslik:  41:14min (27. Ges./ 1. Frauen )
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Horst Grübener:  41:32min (32.)
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Eberhard Schmidt:  47:38min (90.)
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Karl Steiner:  48:33min (97.)
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Sebastian Weber:  49:09min (102.)
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Ulrike Pithan:  50:19min (113./ 1.W55 )
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Henning Daub:  50:55min (119.)
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Karl Drexhage:  50:55min (120.)
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Andreas Oster:  54:07min (141.)
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Felix Stolz:  01:00:14h (167.)
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Halbmarathon:
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Friedbert Schöler:  01:47:13h (41./ 1.M60 ) 
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Ergebnislisten
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/erndtebruck.html


2006
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30 .04.06: Mit einer Zeit von  3:00:18h verfehlte unser zeitweiliger Trainingsmitstreiter Stefan Gestal beim  Rhein-Ruhr Marathon in Duisburg nur ganz knapp die 3h.Marke. Trotzdem natürlich Gratulation zu dem starken Lauf ! 

Ergebnisliste

 

 

    

30 .04.06: Gestern fanden  die Westdeutschen Bahn-Langstrecken-Meisterschaften in Wenden-Gerlingen statt. Stefan Brockfeld  zeigte im 10000m-Lauf, dass er zur Zeit in einer Bombenform ist und er stellte mit 34:24min  eine neue persönliche Bestleistung auf - Gratulation ! Damit verfehlte er als 4. in der M40 einen Treppchenplatz nur knapp. Tim Oliver Dreisbach  scheiterte beim 5000m-Lauf mit 17:00,67min nur ganz knapp an der 17er Grenze und kam in der männlichen Jugend A auf den 11. Platz. Eva Cieslik  musste das 10000m-Frauenrennen leider aufgeben. 

Ergebnisliste
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2006/duisburg/
http://flvw.de/leichta/daten/2006/e060429.htm
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23.04.06: Der Hamburg-Marathon  war für den TuS Deuz ein gutes Pflaster. Bei guten Bedingungen schaffte es Andreas Rottler  mit einer Nettozeit von  2:33:08h  deutlich unter den angestrebten 2:35h zu bleiben und verbesserte damit seine PB um über 5 Minuten. Außerdem belegte er damit in dem starken Feld einen 8. Platz in der M35. Matthias Kraft (11.Platz/M35) blieb mit ebenfalls sehr guten 2:34:21h  nur knapp hinter Andreas. Auch Horst Grübener  erreichte eine persönliche Bestleistung und lief mit Lutz Hellmann in 03:29:52h  zusammen ins Ziel. Durch div. Probleme in der Vorbereitung konnte Lutz nicht auf Bestzeiten-Kurs gehen - dafür hat er Horst dann auf dem Weg zu dieser tollen Leistung begleitet. Last but not least schaffte Ulrike Pithan  in Hamburg ein Superrennen und unterbot die magische 4h-Marke mit einer 3:53:52h  sehr deutlich und wurde damit 10. in der Alterklasse W55, was auch für Ulrike eine PB bedeutete !
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Herzliche Glückwünsche zu diesen tollen Leistungen !!! Ergebnisse
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http://hamburg.mikatiming.de/


2006

    

19.04.06: Die Kreisbestenlisten für 2005 sind nun vom  FLVW Siegen-Wittgenstein veröffentlicht worden. Leider fanden die von Andreas Rottler über das gesamte Jahr 2005 erstellten und auf

www.laufen-in-siegen veröffentlichten Bestenlisten keine Berücksichtigung und somit fehlen in den offiziellen Listen leider sehr viele Ergebnisse oder sind teilweise auch falsch !
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http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/Kreis-Bestenliste-05.htm
http://www.laufen-in-siegen.de/
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15.04.06:  Beim Salchendorfer Osterlauf waren eine ganze Reihe Läuferinnen und Läufer unterwegs.
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 Bei den Schülerinnen liefen Vanessa Oster  und Anna-Sophie Oster  die anspruchsvolle 1000m-Strecke. Anna-Sophie  gewann dabei die Altersklasse W8 in 4.43,47. Vanessa  wurde in ihrer Altersklasse W10 dritte in 3.58,16.
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 Beim 10km-Lauf gewann Eva Cieslik  in 41.24,34 die Frauenwertung vor Susanne Büdenbender (43.49,89). Auch bei dem sehr stark besetzten Männerfeld wurden gute Plazierungen erreicht. Thomas Tremmel  wurde Gesamtfünfter in 36.03,24 und Tim-Oliver Dreisbach  gewann die MJA in 36.53,56.
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 Die weiteren Ergebnisse:
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Sebastian Weber  49.01,54
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Claudia Reiter  50.21,24
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Karl Drexhage  50.32,33
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2006

Annette Göbel  57.20,37
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 Beim Halbmarathon wurde Patrick Höfer  Sieger der Hauptklasse und Gesamtzweiter in 1:17.17,66. Timo Dreisbach  gewann als Gesamtsechster die MJB in 1:22.22,72. Gleich dahinter kamen Stefan Brockfeld  und Matthias Kraft  als 7. gemeinsam ins Ziel (1:22.56,83), wobei beide nur einen Trainingslauf absolviert haben. Auch Holger Natzke  kam als 2. der M45 in 1:25.47,04 aufs Treppchen.
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 Bei den Frauen gewann Andrea Günther  als Gesamtfünfte die Altersklasse W35 in 1:39.07,86. Renate Schneider  erreichte knapp dahinter in 1:40.50,90 das Ziel (3. W45).
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 Die weiteren Ergebnisse:
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Uli Vitt  1:32.28,44
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2006

Friedhelm Braun  1:50.28,44
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2006

Friedbert Schöler  1:53.36,28
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2006

Ergebnisliste     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/sal06ges.txt


2006

    

15.04.06: Auch beim Paderborner Osterlauf war der TuS Deuz vertreten. Bei Rainer Stahl  lief es nicht besonders gut und er erreichte über 10 km eine Zeit von 37:20. 

Ergebnisliste

 

 

    
    

    02.04.06:  An dem wettkampfreichen ersten April-Wochenende waren auch zwei Deuzer Marathon-Frauen aktiv. Beim Freiburg-Marathon  liefen Renate Schneider  und Andrea Günther  zusammen in einer Zeit von 3:32:02h über die Ziellinie und belegten damit die Ränge 31und 32 von insgesamt 355 Frauen. Renate schrammte mit dem 4. Platz in ihrer Altersklasse W45 nur knapp am Treppchen vorbei. Gratulation zu der tollen Leistung ! 
Ergebnisliste
 
 
        
    02.04.06:  Über die Marathon-Distanz erreichte Friedbert Schöler  beim Bonn-Marathon  die sehr gute Zeit von 3:49:16h - Herzlichen Glückwunsch ! Stefan Gestal  absolvierte einen vielversprechenden Vorbereitungs-Halbmarathon ebenfalls in Bonn und lief als Gesamt 68. (M35/18.) mit einer Nettozeit von 1:24:30h über die Zielmatten. Mal schauen, was bei ihm in 4 Wochen beim Duisburg-Marathon geht. Dirk Dreisbach  kam beim selben Lauf mit einer Zeit von 1:45:36h ins Ziel. 
Ergebnisliste
 
 
        
    01.04.06:  Beim dritten und letzten Lauf der Duisburger Winterlaufserie hatte Andreas Rottler  auf der Halbmarathon-Strecke im Rahmen seiner Hamburg-Marathon-Vorbereitung einen Lauf im Marathon-Renntempo geplant. Er konnte dies auch sehr gut durchziehen und stellte dabei nebenbei mit einer Zeit 1:12:49h eine weitere neue persönliche Bestzeit auf. In der Serienwertung wurde er damit 4. im Gesamtklassement und 2. in der M35-Klasse. Auf die Leistung im Marathon darf man gespannt sein. 
Ergebnisliste
 
 
        
    

01.04.06:  Der Auftakt zum diesjährigen Ausdauer-Cup  fand, wir jedes Jahr, in Herdorf  statt und es waren zahlreiche Deuzer am Start.In der Schüler/-innen-Klasse waren Anna-Sophie  und Vanessa Oster  für den TuS unterwegs. Über 500m kam Anna Sophie schon nach 1:52min ins Ziel und belegte damit den 2. Platz in der W8-Klasse. Vanessa gewann sogar die W10-Klasse auf der doppelten Streckenlänge mit der sehr guten Zeit von 3:36min. Da wächst ja ein guter und talentierter Nachwuchs heran. 
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http://results.mikatiming.de/2006/osterlauf/index.php
http://results.mikatiming.de/2006/freiburg/
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2006/bonn/
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2006/wls/index.php


2006

Über die 10km war wieder Patrick Höfer  der schnellste Deuzer. Er verpasste mit 34:04min wie in Leverkusen nur sehr knapp eine Zeit unter 34min und belegte damit den 5. Gesamtplatz und in der MHK den 3. Platz. Sehr gut war Stefan Brockfeld  unterwegs, der 2 Plätze hinter Patrick mit 35:04 einlief. In der M40 wurde er damit zweiter. Knapp dahinter zeigte mit 35:14min auch Thomas Tremmel  eine sehr starke Leistung (11. Gesamt/5. MHK). Die weiteren Deuzer Ergebnisse:

    

    

Matthias Kraft: 35:39min - M35/3.    
    Timo Dreisbach: 37:11min - MJB/1.    
    Holger Natzke: 37:41min - M45/4.    
    Eva Cieslik: 39:30min - WHK/2.    
    Tim-Oliver Dreisbach: 39:30min - MJA/2.    
    Volker Stein: 41:48min - M40/16.    
    Susanne Büdenbender: 42:10min - W40/1.    
    Friedhelm Braun: 48:24min - M50/16.    
    Karl Drexhage: 49:54min - M70/3.    
    Ergebnisliste     
        
    28.03.06:  Unser Neuzugang Thomas Tremmel  startete am vorigen Samstag erfoglreich beim Ferndorfer Frühjahrslauf und wurde auf der sehr anspruchsvollen 15km-Strecke mit einer Zeit von 01:00:20 Gesamt 4. und hatte dabei nur 36s Rückstand auf den Gesamtsieger. In der MHK-Wertung belegte er damit den 2. Platz. 
Ergebnislisten
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2006/her06ges.txt
http://www.fjwl-ferndorf.de/


2006

 
        
    27.03.06: In der Rubrik Bildergalerie  gibt es ein paar Fotos von dem Lauf in Herten Bertlich !     
        
    

27.03.06: Am Wochenende war auch Ulrike Pithan fleißig, die beim Königsforst-Halbmarathon an den Start ging. Sie war dieses Jahr mit einer Zeit von 01:52:37h zwar nicht ganz so schnell wie letztes Jahr an gleicher Stelle - trotzdem konnte sie damit deutlich ihre Altersklasse W55 gewinnen - Klasse ! 

Ergebnislisten

 

 

    
    

    26.03.06:  Bei den deutschen Meisterschaften im Halbmarathon in Herten-Bertlich erzielten die Läufer vom TuS Deuz gute Leistungen... zumindest die, die ankamen ;-)). So schaffte Patrick Höfer  mit einer Zeit von 01:13:55h eine neue persönliche Bestzeit, womit er nach div. Problemen in den letzten Wochen nicht gerechnet hatte. Andreas Rottler , der eine Sekunde später ins Ziel kam, schaffte zwar keine PB, aber mit seiner 01:13:56h lag er bei dem teilweise kräftigen Gegenwind nicht weit von seiner Bestmarke entfernt und kann in sofern auch sehr zufrieden sein. Auch Eva Cieslik  war mit ihrer Zeit von 01:30:24h bei ihrerm ersten (durchgelaufenen) Halbmarathon sehr zufrieden. Nicht so gut erging es dem Rest und damit der anderen Hälfte der Deuzer Mannschaft. Sowohl Rainer Stahl , Holger Natzke  als auch Matthias Kraft  haderten ein wenig mit den Bedingungen und/oder schweren Beinen und stiegen nach der ersten Runde (etwa km 14) aus. Hier geht es zur 
Ergebnisliste Männer  und 
Ergebnisliste Frauen/Senioren
 
 
        
    

05.03.2006: Beim traditionell sehr gut besetzten Leverkusener 10km Lauf "Rund um das Bayerkreuz" nahmen insgesamt 1252 Läufer/-innen teil, darunter auch eine größere Gruppe des TuS Deuz. Die schnellste Zeit der TuS'ler erzielte Patrick Höfer  mit 34:01min. Er zeigte damit, dass seine Formkurve weiterhin nach oben geht. "Matze" Kraft  war mit seiner Zeit von 34:13min nicht zufrieden, wobei er aber trainingstechnisch auch noch ein wenig unter den Nachwirkungen eines grippalen Infektes leidet. Als nächstes folgten Rainer Stahl (35:36min), Stefan Brockfeld  (36:02min), Tim-Oliver Dreisbach  (37:29min) und Lutz Hellmann (38:54min). Und auch Henning Daub  scheute den langen Weg nach Leverkusen nicht, um sich der starken Konkurrenz zu stellen. Er kam nach 46:23min ins Ziel und war damit sehr zufrieden - zu Recht ! 
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Ergebnisliste
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http://www.rundumdasbayerkreuz.de/fileadmin/user_upload/06_ergebnisse/06_erg_10_maenner.txt
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Die stärksten Leistungen  aber zeigten unsere beiden Frauen , wobei sie ihre jeweiligen persönlichen Bestzeiten verbessern konnten. Eva Cieslik  blieb erstmals unter der 39min Marke und kam in starken 38:51min ins Ziel. Susanne Büdenbender lief unter die 42min-Schallmauer und verbesserte ihren Rekord um genau 40s auf 41:52min - Gratulation ! 

Ergebnisliste
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04.03.2006: Nicht ganz zufrieden war Andreas Rottler beim zweiten Lauf über 15km der Winterlaufserie des ASV Duisburg mit seiner Zeit von 51:36min. Dennoch belegte er damit in der Klasse M35 den 2. Platz und kam im Gesamtklassement auf einen sehr guten 7. Platz von 2854 Läufer/-innen. 

Ergebnisliste

 

 

    

    
    26.02.2006: Auch Patrick Höfer  kommt so langsam in Form ! Beim 3. und letzten Lauf der Winterlaufserie in Hamm lief er beim Halbmarathon eine Zeit von 01:15:51h und belegte damit Platz 8 von insg. 1052 Läufer. In der Klasse MHK kam er auf Platz 5... 
Ergebnisliste
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2006/wls/index.php
http://www.lg-hamm.de/Abfragen/Ergebnis.htm


2006

29.01.2006: Auch beim ersten Lauf der Winterlaufserie in Hamm waren die Bodenverhältnisse eher "suboptimal". Von der 10km-Strecke  waren über 80% mit Schnee und Eis bedeckt, was zumindest einer der Gründe dafür sein könnte, dass die 3 teilnehmenden Deuzer Läufer ihre selbst gesteckten Ziele teilweise recht deutlich verfehlten. Bei insgesamt 1367 Läufer-/innen kam als bester Deuzer Patrick Höfer  mit einer für ihn sehr enttäuschenden Zeit von 35:11min als Gesamt-14. und MHK-7. ins Ziel. Rainer Stahl  belegte in der Alterklasse M40 den 5. Platz (39. Gesamtwertung ) und brauchte für die 10km mit 36:55min etwa 1 min länger als geplant.  Lutz Hellmann  war verständlicherweise mit seiner Zeit von 41:02min (Gesamt. 210./MHK 42.) überhaupt nicht zufrieden, da auch er damit bei weitem nicht an seine persönliche Bestzeit heranlaufen konnte. 

Ergebnislisten
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http://www.lg-hamm.de/Abfragen/Ergebnis.htm
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28.01.2006: Beim gut besetzten ersten Lauf über 10km der Winterlaufserie des ASV Duisburg zeigte  Andreas Rottler schon eine sehr gute Frühform und wurde bei schwierigen Bodenverhältnissen mit einer Netto-Zeit von 33:45min Gesamt-Achter von ingesamt über 3200 Läufer/-innen . Damit konnte er die Alterklasse M35 für sich entscheiden ! 

Hier geht's zu den Ergebnislisten... 

 

 

    

    
    28.01.2006: Winter-Cup Lauf Nr. 2 - Wehbach (10km) --> Ergebnisliste     
    Auch beim 2. Lauf des Winter-Cup 2006 in Wehbach war Timo Dreisbach  der schnellste Deuzer. Er belegte mit einer sehr guten Zeit von 35:36min den 9. Gesamtplatz und gewann damit die Wertung Männliche Jugend B. Auch Eva Cieslik  schaffte einen guten Wettkampfstart ins neue Jahr und gewann die Frauen-Konkurrenz in 40:56min (Gesamtplatz 46). Direkt danach kam in 41:11min der Neuzugang Felix Herrera  ins Ziel und wurde damit 2. in der MJB. Friedhelm Braun  kam mit 44:05min in der M50 auf den 9. Platz, Friedbert Schöler  mit 47:39min wurde 4. in der M60 und Peter Petzold  belegte mit 48:22min in der M55 den 5. Platz.
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