
2008

      

  
    

31.12.0 8:  Beim  51. Silvesterlauf in Gummersbach schlug sich Michael Scholze sehr gut. Er belegte auf der schweren Cross-Strecke (die ihren Namen laut Michaels Aussage auch verdient hat) mit einer (!) Sekunde Abstand auf den zweiten Läufer den 3. Platz in der M50 in 47:46 min. Das war der 27. Platz im Gesamtfeld von 124 Startern über die 10,4km langen Hauptstrecke. Es wurde außerdem ein Lauf über 5,4km und ein Schülerlauf über 1,5km angeboten. Insgesamt waren 250 Läufer am Start.

Ergebnisse und Bericht unter: "51. Silvestercrosslauf" .

  

    

  

    

31.12.0 8: Am Silvesterlauf in Soest  nahm Ulrike Pithan  teil und in dem über 4500 Teilnehmern starken Läuferfeld konnte sie ihre Alterklasse W60 gewinnen. Für die 15km lange Strecke, die von Werl nach Soest führt, benötigte Ulrike 1:17:01h. 

Ergebnisse
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http://www.lg-gummersbach.de/index.php?id=48
http://results.mikatiming.de/2008/soest/
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31.12.0 8: Die Ergebnisse vom 30. Silvesterlauf an der Obernau:
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Bambini 700m:
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 Schönling, Laura 4:59,5 Mädchen 2
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3km Schüler-/innern Lauf
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 Oster, Vanessa 12:20,0 W12 1
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 Bohn, Davina 13:27,7 W10 1
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 Schmidt, Christoph 13:41,7 M15 5
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 Roboteki, Kornelia 14:41,5 W12 2
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 Roboteki, Daniel 14:46,8 M10 4
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 Roboteki, Anja 14:48,8 W14 5
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 Schönling, Celina 16:16,5 W12 3
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10km

 14 / 735



2008

 Neiss, Reiner 40:53,6 M35 9
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 Ulmer, Jens 41:07,8 M35 10
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 Büdenbender, Susanne 42:01,2 W45 1
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 Wagener, Hanjo 42:12,3 M40 7
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 Weber, Sebastian 43:25,4 Männer 18
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 Bannert, Reinhard 44:50,0 M50 7
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 Schmidt, Eberhard 44:59,7 M50 8
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 Twardella, Sarah 50:43,8 W Jugend A 4
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 Pohler, Gerhard 1:05:05,7 Männer 237 (Freizeitklassenlauf)
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 Halbmarathon
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 Tremmel, Thomas 1:16:18,3 Männer 2 (und 2. Gesamt)
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 Senner, Andreas 1:20:17,5 M35 1
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 Kraft, Matthias 1:21:09,0 M40 3
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 Brockfeld, Stefan 1:21:17,4 M40 4
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 Stahl, Rainer 1:25:26,0 M40 6
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 Twardella, Rolf 1:28:34,0 M50 1
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 Vitt, Ulrich 1:38:12,3 M50 3
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 Görg, Sascha 1:47:04,2 Männer 8
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 Grübener, Horst 1:50:08,5 M45 14
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 Scholze, Marianne 1:50:32,4 W50 2
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 Rump, Heike 1:58:37,6 W35 4
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 Dicker, Monika 1:58:38,1 W40 3
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 Steiner, Carlos 1:58:38,4 M50 11
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Ergebnisse

 38 / 735

http://hucke-timing.de/_events/2008-silvesterlauf-obernau/index.php
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13.12.0 8: Die Ergebnisse vom  Freudenberger Tunnellauf (1. Wertungslauf für den Winter-Ausdauer-Cup 2008/09):

Schüler/innen 1000m 
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 ANNA SOPHIE OSTER 4.28,37 W10 3

Jedermann/-frau 5km
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 VANESSA OSTER 21.59,53 5WS 3

8,2km-Hauptlauf
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 STEFAN BROCKFELD 28.36,09 M40 3

 ANDREAS ROTTLER 29.18,94 M40 4

 RAINER STAHL 31.28,17 M40 6
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 REINER NEIß 32.57,70 M35 7

 SUSANNE BÜDENBENDER 33.37,52 W45 1

 SASCHA GÖRG 36.48,94 MHK 6
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 ANDREAS OSTER 37.58,86 M35 13

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/fle08ges.txt
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2008

  

      

    

Erinnerung: Der Termin für  das  Weihnachtstreffen  der Laufabteilung ist am nächsten Samstag (13.12). . Wie gehabt, findet das "Vorglühen um 18:00Uhr  am Weihnachtststand "Bim Käs" ( und zwar genau 

hier ) statt und gegen 20:00Uhr geht es dann rüber zum Restaurant "Da Vinci " . Weitere Infos bei Karl Steiner und/oder Lutz Hellmann.
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http://maps.google.de/maps?f=q&amp;hl=de&amp;geocode=&amp;time=&amp;date=&amp;ttype=&amp;q=50.87450,8.02265&amp;ie=UTF8&amp;ll=50.8745,8.022651&amp;spn=0.001252,0.002511&amp;t=h&amp;z=19&amp;iwloc=addr&amp;om=1
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30.11.08: Nachtrag zum Oberstadtlauf: Christoph Schmidt  (Jahgang 1993 und Sohn von Eberhard) lief die Langstrecke in 28:29min. Starke Zeit bei der anspruchvollen Strecke für einen so jungen Läufer.

 

    

  

    

30.11.08: Als gute (und sehr wahrscheinlich kostengünstigere) Alternative zu Zypern gingen heute beim Advents-Waldmarathon in Bad Arolsen 5 TuSsies an den Start. Und so kamen sie ins Ziel:
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 Hilu Weißensel: 4:07:41 W40 8.

 Andrea Günther: 4:07:42 W40 9.

 Susanne Büdenbender: 4:07:43 W45 3.
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 Renate Schneider: 4:07:46 W45 4. 

 Claudia Reiter: 4:17:28h W35 8.

Ergebnisse

 53 / 735

http://www.advent-waldmarathon-arolsen.de/table2008.htm


2008

Bei den Bertlicher Straßenläufen erreichte Rainer Stahl beim eisverregneten 15km-Lauf nach 58:31min als Gesamt-5. das Ziel. Damit konnte er die Klasse M40 gewinnen. Fazit: Platzierung natürlich in Ordnung, die Zeit eher nicht so.

Ergebnisse   
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http://sus-bertlich.de/la/ver/sl/sl_ergebnisse.htm


2008
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Exclusiv-Bericht von unserer (Lauf-)Delegation auf Zypern:
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Tag 1 (26.11.08) -
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Die Anreise oder wo sind Schnee und Kälte?
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 Die Anreise hat reibungslos geklappt! Allerdings ein wenig anstrengend, Nachtflug + Transfer mit Mietwagen = Ankunft im Hotel gegen 5:30 Uhr! Nach einer Runde Schlaf (die Mädels haben es sogar um kurz vor 10 zum Frühstück geschafft !) wurde erst mal die Gegend erkundet bzw. ein kleines Sonnenbad am Pool bei etwa 25 Grad (!) genossen ;-) Es folgte das allen bekannte Ritual der Startnummernausgabe und später das Ablaufen einiger Kilometer der 6km-Strecke von Donnerstag. Während des Abendessens stieg so langsam die Spannung und Vorfreude auf die Challenge! Um 15 Uhr (14 Uhr MEZ) geht's los..... übrigens: Schnee und Kälte vermisst bislang keiner... ;-)
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Tag 2 (27.11.08) - 1. Wettkampftag (6km Zeitlauf)
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:
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Guter Start für Deuzer Läufer! Nach ausgiebigen Frühstück gings zur abenteuerlichen Streckenbesichtigung auf der Halbinsel Akamas. Zunächst tasteten wir uns die Berglaufstrecke hinauf. Wir wollten einmal fast umkehren, weil unsere Mietwagen die Steigungen kaum noch bewältigen konnten! Aber letztlich haben wir uns dann doch - vorbei an Schweinen und "Bergziegen"- bis ins Ziel gekämpft (hoffentlich klappt das Morgen besser) ! Nach Besichtigung der HM-Strecke mit traumhaften Ausblicken auf beide Küsten ging es zurück zum Hotel. Bei einem umfassenden Briefing wurden wir nochmal über alles Wichtige informiert (besonders interessant waren die Streckenprofile für Freitag und Samstag). Nun ging es endlich los: in Abständen von 10 Sekunden wurden alle Läufer auf die flache (laut Andreas 35 Höhenmeter) 6km Strecke geschickt! Alle Deuzer sind mit den ersten Ergebnissen recht zufrieden!
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Die Ergebnisse der Deuzer: Andreas Rottler 21:08 Platz 3; Stefan Brockfeld 21:17 Platz 5; Lutz Hellmann 24:39 Platz 39; Monika Dicker 29:58 Platz 150; Heike Rump 29:59 Platz 151; Ulrike Pithan 30:39 Platz 162. Die Frauen- und Altersklassenplatzierungen liegen noch nicht vor! Ebenso fehlt noch die Mannschaftswertung! Bis Morgen, kali nichta ! 
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Tag 3 (28.11.08) - 2. Wettkampftag (Tierischer Berglauf 11km)
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 Frühstück um 7 Uhr, natürlich nur ne Kleinigkeit! Blick aus dem Fenster: Fast keine Wolke am Himmel! Bustransfer um kurz nach Acht zum Startbereich, den kannten wir ja schon von unserer Besichtigung gestern. Da wir noch ne knappe Stunde Zeit hatten, konnten wir mit all den anderen Verrückten vor dem Einlaufen die traumhafte Kulisse dort genießen! 9:30 Start und auf den ersten Kilometern sortierte sich das Feld mit einigen kleineren Veränderungen an der Spitze, außer Platz 1 denn der war von Anfang an an Richard Gerzner vergeben. Die Passagen, die wir gestern als Erholungsabschnitte ausgemacht hatten haben sich nicht immer als Solche bestätigt! Aber Schweine und Ziegen waren heute leider verschwunden! Bis etwa KM 6 haben Andreas und Stefan sich auf Platz 2+3 vorgekämpft und das trotz diverser Angriffe von hinten behauptet. Lutz hat sich in den Dienst der Mannschaft gestellt und ist eine starke Zeit gelaufen! Nun zu den Deuzer Schnecken, die sich als echte Rennschnecken erwiesen haben. Erst kam Ulrike, die sich den Berg sehr gut eingeteilt hatte und anschließend hatten Heike und Moni am letzten (und harten!) Anstieg noch Luft zum Babbeln und auch das typische Lächeln war nicht verschwunden! Ein wunderschöner Zieleinlauf auf dem romantischen Dorfplatz von Kano Arodes hat für die Mühen entschädigt und die Organisation war auch heute wieder perfekt! Nach der Rückkehr ins Hotel das übliche Kühlen der Beine im Pool und dann das schöne Wetter genossen..... ;-) Nun steigt die Spannung auf Morgen....... Ergebnisse folgen! 
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Ergebnisse Berglauf:
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 2. Dr. Andreas Rottler 52:27
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 3. Stefan Brockfeld 52:33
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 18. Lutz Hellmann 58:51
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 Ulrike Pithan 1:23:4

 70 / 735



2008

 Heike Rump 1:26:39
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 Monika Dicker 1:26:39
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2008

Gesamtwertung nach 2 Tagen:
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 2. Dr. A. Rottler 1:13:35 M40;
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 3. S. Brockfeld 1:13:50 M40
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 21. Lutz Hellmann 1:23:30 SeniorM 9.
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 154. Ulrike Pithan 1:54:24 W60 3.
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 168. Monika Dicker 1:56:37 W40 6. 
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 169. Heike Rump 1:56:38 W35 6.; 
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 Teamwertung: 
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1. TuS Deuz 2: 2:43:51; 
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 36. TuS Deuz 1 Schnecken: 4:17:02
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Ergebnisse Tag 1 + 2
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Ergebnisse/Zypern_Tag2..xls
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Vergrößern
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Tag 4 (29.11.08) - 3. Wettkampftag - Berg- und Talfahrt: 
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2008

 Frühstück um 6:45! Nachdem wir den zweiten Bus ergattert haben, dachten wir, wir seien früh genug am Startpunkt! Streng genommen waren wir das auch, aber es waren nur noch knapp 15 Minuten (Gruß an Matze) bis es los ging, da die Logistik diesmal nicht ganz perfekt funktioniert hat und die üblichen Rituale fielen knapper oder ganz aus.... Von Beginn an scharte sich hinter dem langsam aber sicher davon eilenden Richard die Gruppe der Verdächtigen: Jäger (3 Engländer und ein Holländer) und Gejagte (zwei Deutsche). Nach diversen kleineren Attacken war es Andreas dann bei km 5 leid! Er machte sich mit einer Tempoverschärfung davon und baute den Vorsprung zunächst auf etwa 200m aus! Dahinter gab es diverse Ausreißversuche, die aber durch die Gruppe immer wieder zugelaufen wurden. Nachdem der Gipfel der Etappe nach etwa 10km und 375HM erreicht war, wurde durch den übrig gebliebenen Briten nochmal das Tempo verschärft, Stefan und der Holländer hatten Mühe dran zu bleiben. Auf den folgenden 8km ging es etwa 600HM runter und das Wechselspiel innerhalb der Gruppe ließ den Briten zurück! Andreas war immer noch irgendwie in Sichtweite! Nachdem sich Stefan kurzzeitig etwas absetzen konnte, kam auf dem unteren und recht flachen Stück die Stunde des fliegenden Holländers! Erst distanzierte er Stefan und dann lief er noch auf Andreas auf, im Ziel waren die Beiden dann vereint und Stefan hatte 37sec Rückstand! Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme + Fußbad im Meer! Dann warten auf Lutz: der war nach 1:40 im Ziel ganz "schön" platt, bis km 16 liefs noch gut, doch dann waren die Beine ziemlich schwer und bis ins Ziel wurde es ein harter Kampf! Aber er hat ihn gemeistert! Nun zu unseren Schnecken: ulrike mußte bei km 15 mit Seitenstiche anhalten und wurde prompt von den beiden Grinsekatzen überholt die diesen kleinen Vorsprung bis ins Ziel retten konnten! Der Lauf war bergauf nochmal anstrengend, bergab war hohe Konzentration gefordert und die Aussichten zu den Küsten auf beiden Seiten der Insel waren traunhaft schön (für die, die Zeit zum Schauen hatten ;-). Das Gesamtergebnis läßt Spannung und auch ein wenig Sorge für Morgen...... Andreas hat ein"WENIG" Probleme mit der Muskulatur und eine Riesenblase, Stefan spürt seine A-Sehne und Lutz und den anderen "Schnecken" geht's ganz ordentlich! Die Strecke von Sonntag wurde noch besichtigt und alle freuen sich auf den Zieleinlauf Morgen!
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Ergebnisse Tag 1 + 2 + 3
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http://www.cypruschallenge.com/Pdf/Results2008.xls
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Tag 5 (30.11.08) - 4. Wettkampftag - Showdown am Hafen:
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Geschafft. Alle gut im Ziel. Für die Mannschaft müsste es zum ersten Platz gereicht haben.
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Kurze Zusammenfassung:
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Tageseinlauf: 
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 4. 35.24 Andreas
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5. 35.28 Stefan
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39.55 Lutz
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Heike, Ulrike u Moni etwa 53 Minuten.
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Gesamtwertung:
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 2. Andreas
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3. Stefan 2 sec Vorsprung vor Holländer
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28. Lutz Hellmann
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145-147 Moni, Heike u Ulrike
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Teamwertung:
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 Deuz 2 1. Platz
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Deuz 1 Schnecken 35. Platz
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 Zunächst zu den Mädels, denn die haben sich den Lauf von Anfang an gut eingeteilt! Alle 3 sind zusammen bis ins Ziel gelaufen und konnten so das große Finale grinsend -wie immer- genießen. Lutz hat es geschafft, sich wieder so richtig zu motivieren und mit einer sehr guten 39:56 den Mannschaftssieg zu sichern! Und vorne gab es hinter der Schweiz den erwarteten Fight Holland gegen Deutschland mit englischer Beteiligung! Der Holländer tat das, was er tun mußte: er zog sofort nach dem Start das Tempo an und war kurzfristig sogar vor Richard aus der Schweiz! Nachdem dieser dann aber weggezogen war, bildete sich die gleiche Gruppe wie an den vorangegangenen Tagen. Holland machte weiter Druck und dahinter wechselten die anderen sich mit der Verfolgung ab. Stefan behielt nur Antonius Stouten im Blick und versuchte den Abstand in Grenzen zu halten. Bis km 5 blieb dieser auch bei maximal 30 Metern. Dann zog der Flying Dutchman nochmal an und erhöhte die Differenz auf 70 bis 80 Meter und das war die kritische Marke! Bis km 8 war es dann reine Kopfsache, Andreas hielt den Rückstand auf maximal 50 bis 60 Meter! Stefan versuchte nicht noch mehr zu verlieren. Die letzten beiden km waren dann nur noch reiner Kampf, Deutschland gegen Holland und jeder gegen sich selbst. Die Briten waren nur noch Statisten und nach dem Endspurt war klar das Andreas seinen zweiten Platz halten konnte! Aber wer war Dritter? Antonius und Stefan wußten, das es um ein oder zwei Sekunden ging. Der Zeitnehmer hatte 17sec zwischen Beiden ausgemacht! Die offizielle Ergebnisliste brachte nachmittags die Bestätigung! Nach 48,2 km waren es ganze 2 Sekunden die über Platz 3 und 4 entschieden haben!!! Der Zieleinlauf war übrigens im malerischen Hafen von Paphos so richtig schön inszeniert und alle Teilnehmer gratulierten sich zu Ihren Leistungen und fielen sich glücklich in die Arme! Abends geht's noch zum Gala-Diner mit Siegerehrung (Bericht folgt)
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Vergrößern
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Bildergalerie%20Laufen%201/Cyprus%20Challange%202008/slides/IMG00099-20081126-1615.jpg
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2008

Vergrößern
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Vergrößern
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Vergrößern
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End-Ergebnisse
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http://www.cypruschallenge.com/Pdf/Results2008.xls
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 (waren bei der letzten Veröffentlichung noch nicht vollständig) 
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Internetseite der Cypruschallenge
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http://www.cypruschallenge.com/Default.aspx
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Der TuS gratuliert allen Teilnehmern zu den tollen Ergebnissen und die kämpferische Leistung !!!
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22.11.0 8: Die Ergebnisse vom 3. Siegener Oberstadtlauf:
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 Kurzstrecke 2060m:

STEFAN BROCKFELD: 7.29,73 Gesamt 7.
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 RAINER STAHL: 7.42,14 Gesamt 8.

 HANJO WAGENER: 9.07,83 Gesamt 48.
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 SEBASTIAN WEBER: 12.04,85 Gesamt 129.
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Langstrecke 5180m:

 ANDREAS ROTTLER: 20.04,24 M40 1.
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 STEFAN BROCKFELD: 20.07,15 M40 2.

 RAINER STAHL: 21.21,41 M40 4.
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 ROLF TWARDELLA: 22.32,59 M50 2.

 SUSANNE BÜDENBENDER: 23.51,03 W45 1.
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STEFFEN SCHMIDT: 24.34,53 MHK 28.

 HANJO WAGENER: 24.41,12 M40 12.
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 SEBASTIAN WEBER: 24.41,67 MHK 31.

 EBERHARD SCHMIDT: 25.01,50 M50 7.
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 SASCHA GÖRG: 25.46,70 MHK 38.

 SARAH TWARDELLA 27.52,87 WHK 3.
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 CHRISTOPH SCHMIDT 28:29 MHK 48

 KARL DREXHAGE: 31.26,47 M65 2.
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Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/sol08ges.txt
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15.11.0 8: Die Ergebnisse von den Kreis-Cross-Meisterschaften, die in Wilnsdorf stattfanden und vom CVJM Siegen  ausgerichtet wurden: 
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Langstrecke Männer 8400m:

 Patrick Höfer: 33:36min M30 Kreismeister
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 Stefan Brockfeld: 32:01min M40 Kreismeister

 Holger Natzke: 34:35min M50 Kreismeister
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 Michael Scholze: 35:29min M50 Vizekreismeister
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Mittelstrecke Männer 1800m:

 Patrick Höfer: 7:01min M30 Kreismeister
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 Stefan Brockfeld: 6:36min M40 Kreismeister
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Langstrecke Frauen 5600m:

 Susanne Büdenbender: 26:46min W45 Vizekreismeisterin
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 Schon am vorletzten Wochenende (8.11) war Thomas Tremmel  beim Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf über 10km am Start und konnte in 33:57min die Männer Hauptklassen für sich entscheiden. 

Ergebnisse
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http://www.lauftreff-kettwig.de/aktuell/2008/20081108%20Ergebnisse%20Altstadtlauf.pdf
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 Außerdem war Rainer Stahl  am 15.11 in der Nähe von Köln beim Porzer Herbstlauf unterwegs und lief über 10km eine Zeit von 36:53min. Er belegte damit Platz 10 im Gesamtklassement und Platz 2 in der M40. 

Ergebnisse
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http://www.laufen-in-koeln.de/Themen/Strassen_und_Volkslauf_des_GSV-Porz/2008/Ergebnisse/08BUEGL.HTM
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11.11.0 8: Die Endplazierungen der Deuzer Läufer-/innen im Ausdauer-Cup  2008:
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 Schülerinnen C:
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6. OSTER, ANNA SOPHIE
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Schülerinnen B:
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 1. OSTER, VANESSA
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6. SCHÖNLING, CELINA
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10. GÖBEL, TAMARA
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 MHK:
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13. WEBER, SEBASTIAN
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 14. GÖRG, SASCHA
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 M35:
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10. NEIß, REINER
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 19. OSTER, ANDREAS
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 M40:
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 1. ROTTLER, ANDREAS
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 3. BROCKFELD, STEFAN
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 M50:
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4. NATZKE, HOLGER 
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 5. TWARDELLA, ROLF
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 M55:
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7. TRETTIN, DR. REINHARD 
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 WJA:
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 1. TWARDELLA, SARAH
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 WHK:
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4. GÖRG, TANJA 
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 W30/W35:
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 3. REITER, CLAUDIA 

 172 / 735



2008

10. OSTER, HEIKE 
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 W40/W45:
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 2. BÜDENBENDER, SUSANNE 
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2008

 W50/älter:
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2008

 1. SCHOLZE, MARIANNE 
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2008

Endplazierungen A-Cup 2008   
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2008
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2008

    

08.11.0 8: Zum "Sportler des Jahres" 2008 wurden beim Stiftungsfest des TuS Deuz am Samstag bei den Männern Hoger Natzke  und bei den Frauen Claudia Reiter  gewählt - Gratulation !

 

    

  

    

08.11.0 8: Die Ergebnisse vom 10. und letzten Laufes des Ausdauer-Cup 2008 in Wenden :
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2008

Schüler/innen C+D 1,5km 

 ANNA SOPHIE OSTER 7.12,02 W10 5
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2008

Schüler/innen A+B 2km

 VANESSA OSTER 7.53,96 W12 2
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2008

 CELINA SCHÖNLING 9.44,19 W12 7

 184 / 735



2008

10km-Hauptlauf

 STEFAN BROCKFELD 34.53,43 M40 1
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2008

 ANDREAS ROTTLER 35.05,89 M40 2

 HOLGER NATZKE 37.50,89 M50 4
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2008

 ROLF TWARDELLA 38.48,89 M50 6

 REINER NEIß 39.26,90 M35 11
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2008

 MICHAEL SCHOLZE 40.09,08 M50 8

 SUSANNE BÜDENBENDER 42.04,65 W45 2
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2008

 CLAUDIA REITER 42.40,84 W35 2

 DR. REINHARD TRETTIN 42.49,74 M55 5
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2008

 SEBASTIAN WEBER 42.57,59 MHK 14

 SASCHA GÖRG 45.41,22 MHK 23
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2008

 MARIANNE SCHOLZE 46.24,99 W50 2

 ANDREAS OSTER 47.07,72 M35 32
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2008

 SARAH TWARDELLA 47.56,33 WJA 6

Ergebnisse   
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/wen08ges.txt


2008
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2008

  

    

26.10.0 8:  Auch der Frankfurt-Marathon , der bei besten Verhältnissen und u.a. mit einer weiteren persönlichen Bestzeit von Sabrina Mockenhaupt stattfand, fand natürlich nicht ohne Deuzer Beteiligung statt. Lutz Hellmann  finishte in 3:22:12h, nachdem er ja noch vor 2 Wochen in München unglücklich bei km 38 aufgeben musste. Klar, dass er nach der Vobelastung in München nicht mehr auf Bestzeitenkurs gehen konnte und so war er mit seinem Lauf sehr zufrieden. Muskuläre Probleme am Oberschenkel und Ischiasnerv hatte Volker Stein , der den Lauf aber trotzdem noch in der sehr guten Zeit von 3:33:46h beenden konnte. Heike Rump  und Monika Dicker  liefen unter bestmöglicher kompetenter Unterstützung und Begleitung von Carlos Steiner  (sein 4. Marathon in diesem Jahr!) in 4:04:06 bzw 4:04:36h ins Ziel. Für Monika war das eine deutliche Steigerung ihrer persönlichen Bestzeit (voher 4:25h). Gratulation an alle Finisher ! 

Ergebnisse
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http://live.frankfurt-marathon.com/2008/


2008
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2008

25.10.0 8:  Der 11. Helberhäuser HauBerglauf war auch dieses Jahr wieder der letzte Wertungslauf für die Rothaar-Laufserie. Die Deuzer Ergebnisse:

 196 / 735



2008

1,5km Schüler-/innen Lauf
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2008

 Oster, Vanessa 6:09 2 SWB
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2008

 Niklaus, Simon 6:27 3 SMC
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2008

 Niklaus, Adam 6:42 2 SMD
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2008

 Bohn, Dawina 6:47 2 SWC
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2008

 Roboteki, Kornelia 7:01 7 SWB
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2008

 Roboteki, Anja 7:03 5 SWA
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2008

 Roboteki, Daniel 7:21 8 SMC
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2008

 Bohn, Alisa 07:35 12 SWB
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2008

 Wohlmann, Denise 7:47 8 SWC
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2008

 Schönling, Celina 7:48 14 SWB
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2008

 Oster, Anna Sophie 8:07 12 SWC
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2008

 Schönling, Laura 8:09 3 SWD
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2008

 Durgut, Jasmin 8:40 16 SWB
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2008

 Büdenbender, Luisa 8:58 17 SWB
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2008

5- km: Jugend- und Jedermannlauf
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2008

 Schmidt, Carina 30:17 2 F

 213 / 735



2008

 11 - km: Volkslauf (Cuplauf)
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2008

 Tremmel, Thomas 38:24 1 M und Gesamtsieger
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2008

 Rottler, Andreas 38:26 1 M40 und Gesamt-Zweiter
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2008

 Neiß, Reiner 44:37 4 M35
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2008

 Scholze, Michael 45:06 3 M50
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2008

 Wagener, Hanjo 45:34 5 M40
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2008

 Weber, Sebastian 49:03 7 M
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2008

 Weissensel, Hiltrud 50:41 2 W40
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2008

 Büdenbender, Susanne 50:42 3 W45
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2008

 Schmidt, Eberhard 50:43 9 M50
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2008

 Oster, Andreas 53:09 9 M35
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2008

 Petzold, Peter 57:03 6 M60
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2008

 Pithan, Ulrike 58:43 1 W60
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2008

Ergebnisse
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2008
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2008
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24.10.0 8:  Beim 2. Siegener Staffellauf an der "Sieg-Arena" waren die Läufer vom TuS diesmal zahlreich vertreten. Bei den Männer-Staffeln siegte souverän das "Team 2" des TuS Deuz mit Thomas Tremmel und Patrick Höfer. Sie lagen mit 43:51min fast 1min vor der Staffel mit Jan Schneider und Sven Daub. Auf Platz 3 kamen die "Titelverteidiger" Stefan Brockfeld und Rainer Stahl mit genau 45:00min. Team 3 mit Sascha Görg und Andreas Rottler liefen auf Platz 7 und benötigten 53:02min für die 2 x 3 Runden (6 x 2,2km = 13,2km). Nur 20 Sekunden dahinter kamen Eberhard Schmidt mit seinem Sohn Steffen auf Platz 9. Außerdem waren noch als "Team Rosa" Sara Twardella mit ihrem Vater Rolf am Start. Die beiden "Newcomer" kamen in der Mixed Staffel prompt auf Platz 3 mit der sehr guten Zeit von 52:52min. 

Ergebnisse
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2008

  

    

18.10.0 8:  Und hier  der Bericht von Ulrike Pithan  zum Rheinhöhenlauf - Vielen Dank dafür ! 
 
    
  
    18.10.0 8: Am Rheinhöhenlauf  nahmen Reiner Neiß  und Ulrike Pithan  teil. Auf dem vermessenen Halbmarathon, der mit 320 Höhenmeter aber wohl ehe nicht bestzeitentauglich ist, erreichte Reiner eine Zeit von 1:31:16h und wurde damit 8. in seiner AK M35. Ulrike kam nach 1:58:00h ins Ziel und wurde damit 3. in der W60. 
Ergebnisse
 
    
  
    18.10.0 8: An den Westdeutschen Berglaufmeisterschaften in Malberg nahmen Holger Natzke  und Michael Scholze  teil. Holger benötigte 28:54min für die 6km lange Strecke mit 370 Höhenmeter und kam damit auf Platz 4 in der Alterklasse M50. Michael kam in der gleichen Alterklasse auf Platz 7 und erreichte das Ziel nach 30:02min. 
Ergebnisse
 
    
  
    18.10.0 8: Die Ergebnisse vom 9. Lauf des Ausdauer-Cups beim Hachenburger Löwenlauf: 
 Schülerinnen 1800m- Lauf
 VANESSA OSTER 8.15,10 W12 2
 ANNA SOPHIE OSTER 10.01,32 W10 7
 CELINA SCHÖNLING 10.02,91 | W12 7
6km-Jedermann/-frau Lauf
 MARIANNE SCHOLZE 30.01,88 | JEDW 2
 TANJA GÖRG 40.26,76 | JEDW 45
 HEIKE OSTER 40.34,34 | JEDW 48
 10km-Lauf
 ANDREAS ROTTLER 35.04,32 | M40 1
 STEFAN BROCKFELD 36.40,16 | M40 3
 SUSANNE BÜDENBENDER 43.28,26 | W45 1
 DR. REINHARD TRETTIN 44.02,75 | M55 5
 CLAUDIA REITER 44.40,10 | W35 1

 Halbmarathon
 ANDREAS OSTER 1:50.30,35 | M35 24
 SASCHA GÖRG 1:50.32,55 | MHK 12
Ergebnisse   
    
  
    17.10.0 8:  Den "Melbourne-Bericht" von Horst Grübener  gibt es 
hier ...
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Vergrößern/Slideshow   
Vergrößern/Slideshow   
Vergrößern/Slideshow   

        
    
  
    

12.10.08:  Am München-Marathon  nahmen Jens Ulmer  und Lutz Hellmann  teil. Jens überquerte nach einem gleichmäßigen Lauf mit einer Nettozeit von 3:19:41h die Ziellinie. Lutz musste den Lauf leider wegen starken Magen- und Kreislaufproblemen bei km 38 gezwungenermaßen aufgeben. Patrick Höfer  konnte wegen einer Erkältung gar nicht an den Start gehen. 

Ergebnisse

 

    

  

    12.10.08:  Unser Marathon-"Cosmopolit" Horst Grübener  finishte heute den Melbourne-Marathon  in 3:57:09h. Die HM-Splits lassen vermuten, dass er auf der 2. Hälfte wegen der starken Hitze ziemlich hart kämpfen musste, aber dazu wird er wird bestimmt noch selbst berichten...

Ergebnisse
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    12.10.08:  Beim Essener Marathon "Rund um den Baldeney-See" lief Andreas Rottler  mal wieder viel schneller als er eigentlich wollte. Mit zwei sehr gleichmäßigen Hälften schaffte er es zu einer klasse Zeit unter 2:35h. Er benötigte nämlich genau 2:34:32h - Gratulation zur starken Leistung ! Matze Kraft  musste das Rennen leider aufgeben...

Ergebnisse
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4.10.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Rothaar-Lauf in Aue-Wingeshausen:
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2008

 2km Schüler-/innen-Lauf:
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2008

Schmidt Christoph 8:08,6 SMA 4
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2008

 Roboteki Daniel 9:25,8 SMC 5
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2008

 Niklaus Adam 8:35,7 SMD 3
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2008

 Roboteki Anja 9:18,4 SWA 4
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2008

 Oster Vanessa 7:58.7 SWB 2

 241 / 735



2008

 Roboteki Kornelia 8:59.3 SWB 6
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2008

 Bohn Alisa 9:27.2 SWB 10
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2008

 Schönling Celina 10:07.1 SWB 13
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2008

 Durgut Jasmin 12:19.6 SWB 15
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2008

 Büdenbender Luisa 12:21.1 SWB 16
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2008

 Bohn Dawina 8:39.8 SWC 2
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2008

 Wohlmann Denise 10:05.2 SWC 11

 248 / 735



2008

 Schönling Laura 10:28.3 SWD 4
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2008

 15 km
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2008

 Neiß Rainer 01:01:30 M35 3
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2008

 Rottler Andreas 00:51:57 M40 1 und Sieger Gesamt !
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2008

 Wagener Hanjo 01:01:16 M40 4
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2008

 Grübener Horst 01:09:00 M45 8
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2008

 Schmidt Eberhard 01:09:04 M50 5
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2008

 Braun Friedhelm 01:32:06 M50 12
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2008

 Weber Sebastian 01:12:04 MHK 5
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2008

 Weißensel Hilu 01:09:02 W40 3
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2008

 Dicker Monika 01:16:06 W40 6
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2008

29 km
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2008

 Oster Andreas 02:43:52 M35 7
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2008

 Scholze Michael 02:05:49 M50 3

 262 / 735



2008

Ergebnisse   
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1.10.0 8: Stefan Brockfeld  war mal wieder international unterwegs. Auch während seines Zypern-Urlaubes hielt er es ohne Wettkampf nicht aus und er absolvierte als Geheimtraining für die Ende November anstehende Cyprus Challenge ein Testrennen. Stefans Bericht vom "Strovolos Race" in Nicosia findet ihr 

hier ...

 

    

  

    
30.09.0 8:  Das Läuferporträt von Ortwin Vogel ist online !
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28.09.0 8:  Beim diesjährigen Berlin-Marathon  gab es neben dem tollen Weltrekord von Haile Gebrselassie und dem deutschen Rekord von Irina Mikitenko auch aus Deuzer Sicht ein sportliches Highlight: Karl Steiner konnte heute seinen 50. Marathon finishen - und das auch noch in der sehr guten Zeit von 3:32:06h.Gratulation und größten Respekt zu dieser "Lebensleistung", bei der Karl 25 Jahre lang, kontinuierlich jedes Jahr mindestens einen Marathon gelaufen 

 ist !
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 Aber auch die anderen Tussies liefen bei besten Bedingungen gute Zeiten in Berlin:

 Reiner Neiß: 3:11:12h
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2008

 Reinhard Trettin: 3:14:59h

 Susanne Büdenbender: 3:15:49h
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2008

 Reinhard Bannert: 3:35:21h

 Ulrike Pithan: 3:56:44h
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2008

 Peter Petzold: 4:26:48h

 Andreas Oster: 4:34:16h
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2008

Ergebnisse   
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http://results.real-berlin-marathon.com/2008/
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27.09.0 8:  Bei den 4. deutschen Straßenlaufmeisterschaften der Feuerwehr ging Thomas Tremmel  in Mönchengladbach für die Feuerwehr Wuppertal an den Start. Er kam über die 10km-Strecke mit der Zeit von 33:35min im Gesamteinlauf auf den 4. Platz, was auch den gleichen Platz in der MHK bedeutete. 
Ergebnisse
 
    

  
    25.09.0 8:  Die Bestenliste  wurde mit einigen älteren Ergebnissen vom Berlin-Marathon ergänzt ! 
 
    

  
    

20.09.0 8: Bei den Westdeutschen 10km-Meisterschaften in Wegberg traten am Wochenende 3 Tus'ler an. Dabei konnte Andreas Rottler  mit einer Zeit von 33:41min seine gute Form unter Beweis stellen und wurde damit in der M40 westdeutscher Vizemeister. Die westfälische Wertung konnte er damit für sich entscheiden. Matze Kraft  kam nach 36:15min und belegte damit den 12. Platz in der M40. Matze wird ja bald auch wohntechnisch wieder ins Siegerland zurückkehren, was seiner Motivation und der daraus resultierenden Form sicherlich nicht abträglich sein wird ;-). "Last but not least" ging Holger Natzke  in der Altersklasse M50 an den Start und konnte seine Saisonbestleistung über die 10km -Strecke auf 37:41min drücken. Er wurde damit 8. in der M50. 

Ergebnisse
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http://www.lg-moenchengladbach.de/portal/cal.php?s=ergebnis1&amp;id=42
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    21.09.0 8: Im Rahmen des Ulmer Einstein-Marathon ging Lutz Hellmann  über die Halbmarathonstrecke an den Start. Er belegte von 3461 Starter einen sehr guten 85. Platz (18./M35) und erzielte, trotz der Knieprobleme in der letzten Zeit und den damit verbundenen Trainingspausen, mit 1:25:32 eine sehr gute Zeit. Somit befindet er sich auf einen guten Weg zum München-Marathon... 

Ergebnisse
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21.09.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Berleburger Citylauf :
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2008

 1200m Schüler-/innen-Lauf:

Niklaus, Adam 5:16,1 - MSD 3
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2008

 Bohn, Dawina 5:17,6 - WSC 2

 Wohlmann, Denise 5:42,7 - WSC 8
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2008

 Roboteki, Daniel 5:51,1 - MSC 11

 Schönling, Laura 5:58,1 - WSD 4
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2008

 Oster, Anna Sophie 5:58,5 - WSC 12
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2008

 2000m Schüler-/innen-Lauf:

Oster, Vanessa 8:36,7 - WSB 1
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2008

 Schmidt, Christoph 9:26,3 - MSA 5

 Roboteki, Kornelia 10:16,4 - WSB 5
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2008

 Bohn, Alisa 10:39,1 - WSB 7

 Roboteki, Anja 10:40,2 - WSA 3
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2008

 Schönling, Celina 11:42,5 - WSB 11

 Durgut, Jasmin 12:31,7 - WSB 12
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2008

 Büdenbender, Luisa 14:05,1 - WSB 14
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2008

5 km

 Schmidt, Carina 28:51,2 - Frauen 5
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2008

10km

 Rottler, Andreas 35:26,4 - M40 1
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2008

 Neiss, Reiner 40:27,1 - M35 4

 Scholze, Michael 41:01,1 - M50 3
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2008

 Grübener, Horst 41:31,5 - M45 8

 Steiner, Karl 41:58,3 - M50 5
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2008

 Wagener, Hanjo 42:04,2 - M40 9

 Weber, Sebastian 42:14,7 - Männer 9
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2008

 Schmidt, Eberhard 44:03,4 - M50 6

 Pisters, Reinhard 44:29,6 M60 3
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2008

 Petzold, Peter 49:34,5 - M60 6

 Dicker, Monika 51:23,1 - W40 8
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2008

 Pithan, Ulrike 51:36,0 - W60 1

 Daub, Henning 55:04,3 M45 26 
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2008

Ergebnisse   
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    20.09.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Alsdorfer Herbstwaldlauf :
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2008

 600m Schüler-/innen-Lauf:

Anna Sophie Oster: 2:29min - 3./W10
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2008

 1000m Schüler-/innen-Lauf:

 Vanessa Oster: 3:24min - 1./W12
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2008

 Celina Schönling: 4:29min - 5./W12B

Luisa Büdenbender: 5:08min - 6./W12
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2008

10km

 Hilu Weißensel: 42:10min - 1./W40
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2008

 Susanne Büdenbender: 56:20min - 6./W45

 Heike Oster: 1:01:56h - 4./W35
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2008

21,1km

 Rolf Twardella: 1:24:26h - 3./M50
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2008

 Hanjo Wagner: 1:29:29h - 8./M40

 Claudia Reiter: 1:34:37h - 1./W35
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2008

Marianne Scholze: 1:38:56h - 2./W50

 Sarah Twardella: 1:41:41h - 2./WJA
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2008

Ergebnisse   
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13.09.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Kindelsberglauf in Eichen :
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2008

 2km Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Vannessa Oster: 7:58min - 2./SCHiB

 307 / 735



2008

 Adam Niklaus: 6:48 - 2./SchD
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2008

Dawina Bohn: 8:49min - 2./SchiC
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2008

Kornelia Roboteki: 9:27min - 8./SchiB
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2008

 Alisia Bohn: 9:39min - 9./SchiB
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2008

 Denise Wohlmann: 9:53min - 8./SchiC
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2008

 Celina Schönling: 10:15min - 13./SchiB
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2008

 Anna Sophie Oster: 10:44min - 11./SchiC 
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2008

Laura Schönling: 10:46min - 6./SchiD 
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2008

 Jasmin Durgut: 11:22min - 14./SchiB
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2008

Luisa Büdenbender: 12:02min - 15./SchiB
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2008

5km 
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2008

 Carina Schmidt: 32:57min - 5./F5
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2008

10km
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2008

 Reiner Neiß: 41:17min - 2./M35
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2008

Hanjo Wagener: 41:51min - 3./M40
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2008

 Eberhard Schmidt: 44:27min - 3./M50
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2008

 Hilu Weißensel: 45:26min - 1./W40
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2008

 Sebastian Weber: 45:38min - 3./MHK
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2008

 Reinhard Pisters: 45:52min - 3./M60
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2008

 Monika Dicker: 56:01min - 5./W40
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2008

 Ulrike Pithan: 56:01min - 1./W60
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2008

 Henning Daub: 56:01min - 14./M45
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2008

20km
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2008

 Thomas Tremmel: 1:16:25h - 1. M und Sieger Gesamt !
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2008

 Andreas Rottler: 1:18:22h - 1./M40
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Stefan Brockfeld: 1:19:07h - 2./M40
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2008

 Michael Scholze: 1:31:06h - 3./M50
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2008

 Claudia Reiter: 1:37:31h - 1./W35
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2008

Karl Steiner: 1:37:33h - 7./M50
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2008

Andreas Oster: 1:45:30h - 7./M35
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2008

Peter Petzold: 1:57:42h - 2./M60
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2008

Ergebnisse
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2008
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2008
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07.09.08: Beim 28. Kölner Brückenlauf ging Reiner Neiß  an den Start. Er erzielte auf der ca. 15km langen Strecke eine Zeit von 1:11:18h. 

Ergebnisse

 

    

  

    
07.09.08: Den weiten Weg nach Halle legte am Wochenende Marianne Scholze  zurück, um beim 7. Mitteldeutschen Marathon an den Start zu gehen. Mit Erfolg: Sie wurde im Gesamteinlauf der Frauen 4. und konnte ihre AK W50 für sich entscheiden. Sie benötigte für die 42,195km 3:36:14h. Ihr Mann Michael  ging über die halbe Strecke an den Start und erzielte mit 1:27:35h eine hervorragende Zeit. In seiner AK M50 belegte er damit den 3. Platz. 

Ergebnisse

 

    

  

    05.09.08: Für Thomas Tremmel  und Andreas Rottler  stand am Freitag Abend der 5000m-Lauf des ASC Breidenbach (in der Nähe von Bad Laasphe) auf dem Programm. Während Andreas seine anvisierte Zeit mit 16:16min ziemlich genau traf, musste Thomas den Lauf leider 3 Runden vor Schluss wegen Erkältung aufgeben. 

Ergebnisse
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31.08.08: Beim "Kölner Halbmarathon", der von der Deutschen Sporthochschule in Köln zum 10. Mal ausgerichtet wurde, waren Susanne Büdenbender, Dr. Reinhard Trettin und  Reiner Neiß  am Start und konnten sich sehr gut platzieren. Von rund 400 Starterinnen wurde Susanne Gesamt-7. und kam mit einer Zeit von 1:33:57h in der W45 auf den 2. Platz. Reinhard konnte sogar seine AK M55 für sich entscheiden und lief mit 1:32:48h zudem noch eine klasse Zeit. Reiner lief nach einer Nettozeit von 1:35:45h ins Ziel. 

Ergebnisse
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28.08.08: Beim abschließenden 10000m-Lauf der Bergisch Gladbacher Laufserie lief Holger Natzke  eine gute Zeit. Er benötigte für die 25 Runden 37:49 und lag damit in der M50 wieder ganz vorn. 

Ergebnisse 10000m    

Serienwertung

 

    

  

    24.08.08: Der von Andreas Rottler  als"Geheimwettkampf" eingestufte und als "lockerer Trainingslauf" geplante Marathon in Egelsbach (Koberstädter Waldmarathon), endete für ihn sehr erfolgreich - nämlich mit einem deutlichen Gesamtsieg  mit über 7min Vorsprung auf den 2.-Platzierten. Er benötigte für den profilierten 2-Runden-Kurs nur 2:42:31h - Gratulation ! 

Ergebnisse
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 346 / 735



2008

23.08.08
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: Deuzer Läufer beim "28. Run am Ring" auf dem Nürburgring !! (Bericht von 
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Sascha Görg
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)
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8 Deuzer machten sich am Samstag in aller Frühe auf den Weg zum Nürburgring, um die
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 24,4 Km durch die "Grüne Hölle" sowie die 10,2 Km der Grand Prix Strecke zu erlaufen.

 352 / 735



2008

Bei optimalen Laufbedingungen (15 Grad Celsius), gewürzt mit einem kühlen Wind gingen 
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Heike Rump, Lutz Hellmann, Hanjo Wagner 
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und
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 Andreas Oster
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 auf den Weg durch die "Grüne Hölle". 
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Lutz Hellmann
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 konnte von Anfang an Druck machen und kam trotz erheblicher Magenprobleme als Gesamt 27. völlig fertig ins Ziel. 

 359 / 735



2008

Hanjo Wagner
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 steigerte sich um über 1h im Vergleich zum Vorjahr und bestätigte damit seine derzeitig tolle Form. 
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Andreas Oster
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 erreichte für die 24,4 Km mit ca. 535Hm auch eine tolle Zeit. 
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Heike Rump
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 ging leicht verletzt ins Rennen und konnte daher nicht "voll angreifen" aber auch sie bewältigte die Strecke mit Bravour.
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Auf die 10,2 Km mit ca. 220 Hm machten sich 
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Heike Oster, Tanja 

 367 / 735



2008

und
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 Sascha Görg
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 auf die Strecke. 
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Heike
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 lief ein tolles Rennen und erreichte eine gute Platzierung in Ihrer Alterklasse. 
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Tanja
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 attackierte direkt vom Start weg und konnte somit eine vordere Platzierung erreichen. 
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Sascha
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 lief ein klasse Rennen und konnte ebenfalls eine gute Platzierung erreichen.

 376 / 735



2008

Bei unseren Rennen wurden wir tatkräftig durch 
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Markus Sauerwald
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 unterstützt, der leider verletzungsbedingt nicht starten konnte.
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Der Run am Ring ist eine besondere Laufveranstaltung mit viel Flair sowie anspruchsvoller Strecke.
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 Die Verpflegung und Organisation waren einfach super.
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Ergebnisse:
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24,4 Km
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 Lutz Hellmann 1:45,47min - 6./ M30
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 Hanjo Wagner 1:53,12min - 24./ M40
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 Andreas Oster 2:13,13min - 74./ M35
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 Heike Rump 2:28,13min - 13./ W35
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10,2 Km
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 Sascha Görg 48:54min - 13./ MHK
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 Tanja Görg 56:10min - 7./ WHK
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 Heike Oster 1:05,52min- 11./W35
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Ergebnisse
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21.08.0 8: Am 2. Tag der Bahnlaufserie in Bergisch Gladbach erreichte Holger Natzke  beim 5000m-Lauf nach 18:08min das Ziel. 

Ergebnisse
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16.08.0 8: Zum 7. Wertungslauf im Ausdauer-Cup 08 ging es heute zum Anzhäuser Gückellauf  und die Deuzer konnten wieder viele gute AK-Platzierungen herauslaufen.
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 1500m Schüler-/innen-Lauf:
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 Anna Sophie Oster: 7:54min - 5./W10
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 Celina Schönling: 7:48min - 3./W12
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5km 
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 Steffen Schmidt: 20:47min - 5./MJED
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 Heike Oster: 31:54min - 23./WJED
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10km
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 Andreas Rottler: 35:14min - 1./M40
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Stefan Brockfeld: 37:49min - 2./M40
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Holger Natzke: 39:02min - 3./M50
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 Michael Scholze:41:23min - 8./M50
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Susanne Büdenbender: 42:30min - 2./W45
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 Dr. Reinhard Trettin: 43:10min - 3./M55
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 Hanjo Wagener: 43:44min - 12./M40
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 Sebastian Weber: 44:25min - 10./MHK
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 Claudia Reiter: 44:38 - 1./W35
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 Reinhard Bannert: 45:12min - 13./M50

 416 / 735



2008

 Klaus Wiedemann: 46:13min - 9./M55
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 Marianne Scholze: 47:04min - 2./W50
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 Andreas Oster: 48:24min - 23./M35
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 Sascha Görg: 50:06min - 15./MHK
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 Tanja Görg: 58:51min - 4./WHK
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Ergebnisse
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14.08.0 8: Am 1. Tag der Bahnlaufserie in Bergisch Gladbach ging Holger Natzke  über die 3000m-Strecke an den Start . Er bewältigte die 7 1/2 Stadionrunden in 10:29min und belegte damit in der M50 den 2. Platz. 

Ergebnisse

 

    

  

    9.08.0 8: Als ersten Formtest nach den Sommerferien nutzten einige Deuzer den 3. Friesenhagener Volkslauf. Hier die Ergebnisse:

 10km-Lauf:

 Patrick Höfer: 36:31min - 2./M30

 Lutz Hellmann: 39:13min - 5./M30

 Hanjo Wagener: 42:55min - 8./M40

 Sascha Görg: 46:35min - 8./M30

 Andreas Rottler: 46:36min - 12./M40
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Tanja Görg: 54:22min - 3./WHK

Ergebnisse   

    

  

    26.07.0 8: Beim  Biedenköpper Stadtlauf gingen Andreas Rottler  und Lutz Hellmann über die offiziell vermessene 10km-Strecke an den Start. Die Bedingungen waren dank eines Regenschauers kurz vor dem Start und anschließend bewölktem Himmel besser als erwartet und so konnten die beiden gute Ergebnisse erzielen. Andreas  erreichte das Ziel in 34:14min und wurde damit Gesamt-3. und M40-Sieger. Auch Lutz  kam auf's Treppchen, denn er erreichte mit seiner Zeit von 39:26min den 2. Platz in der M30. Beide waren mit ihren 

Ergebnissen  sehr zufrieden. 

 

    

  

    19.07.0 8: Am  3. Reebock Womens-Run in Frankfurt nahmen Tanja Görg  und Heike Oster  teil. Bei weit über 1000 Teilnehmerinnen (629 wurden mit Zeit gewertet, da man auch nur "just for fun" mitlaufen konnte) belegte Tanja beim 8km-Lauf, den sie in 47:14min bewältigte, den 199. Platz. Heike kam nach 53:25min ins Ziel und landete damit auf dem 432. Platz. 

Ergebnisse
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22.06.0 8: Deuzer Mixed-Staffeln in Brühl in toller Form !! (Bericht von Lutz Hellmann)
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 Einige Deuzer ließen es sich auch in diesem Jahr nicht nehmen, beim 12-Stundenlauf in Brühl an den Start zu gehen. Bei diesem Lauf startet man als 5-Personen-Staffel und im Wechsel muss eine Strecke von 2,5 km bewältigt werden. Die schwüle Luft und Temperaturen bis 30°, dazu Sturmböen und Regen gegen Ende des Rennens machten es den beiden Mixed-Staffeln des TuS nicht grade leicht, aber dennoch zeigten sich unsere Läuferinnen & Läufer in sehr guter Form. 
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 Das Team I des "Siegerländer Deuz ohne T" ließ nichts anbrennen und zeigte der Konkurrenz von Anfang an die Hacken. In der Besetzung Andreas Rottler, Stefan Brockfeld, Thomas Tremmel, Andreas Senner u. Bianca Schneider wurden insgesamt 188,135 km herunter gespult, das entspricht einem km-Schnitt von 3:50!! Der Vorsprung auf den zweitplatzierten betrug knapp 11 km. Mit dieser tollen Leistung waren die fünf sogar schneller als die zweitschnellste Männer-Staffel! Und das obwohl -außer Andreas Rottler - niemand aus dieser Staffel auf Erfahrungen eines 12-Stundenlaufes zurückgreifen konnte. Herzlichen Glückwunsch! 
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 Die zweite Welle der Deuzer in der Besetzung Reiner Neiß, Lutz Hellmann, Klaus Wiedemann, Michael Scholze und Marianne Scholze zeigte sich ebenfalls in hervorragender Verfassung. Dabei fing es gar nicht gut an: bereits nach knapp 1 Std. musste Reiner aufgrund von Wadenproblemen das Rennen aufgeben. Da kein Ersatzmann- bzw. -Frau mitgereist war mussten die verbleibenden 11 Stunden mit 4 Personen gelaufen werden, dementsprechend höher war die km-Leistung jedes einzelnen und die Pausen wurden kürzer. Insgesamt wurden von Team II 156,195 km mit einem Schnitt von 4:37 absolviert. Von insgesamt 32 Mixed-Teams konnte der 5.te Platz ergattert werden! Auch hier herzlichen Glückwunsch! 

 431 / 735



2008

 Bilder & Ergebnisse unter www.12-stundenlauf.de   
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14.06.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Mudersbacher Straßenlauf:
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 1000m Schüler-/innen-Lauf:
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 Vannessa Oster: 3:35min - 1./W12
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 Anna Sophie Oster: 4:29min - 3./W10
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 Celina Schönling: 4:52min - 6./W12
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5km 
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 Heike Oster: 28:15min - 12./JEDW
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10km
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 Andreas Rottler: 35:36min - 1./M40
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Timo Dreisbach: 37:16min - 1./MJA
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 Holger Natzke: 39:13min - 4./M50
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 Reiner Neiß: 39:55min - 8./M35
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Susanne Büdenbender: 42:01min - 2./W45
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 Dr. Reinhard Trettin: 44:04 - 3./M55
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 Reinhard Bannert: 46:06min - 11./M50
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 Marianne Scholze: 46:08min - 1./W50
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 Andreas Oster: 49:45min - 19./M35
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 Sascha Görg: 49:46min - 11./MHK
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 Tanja Görg: 59:06min - 7./WHK
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Ergebnisse   
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08.06.0 8: Lutz Hellmann knapp geschlagen Gesamtzweiter! (Bericht von Lutz Hellmann)

Recht gut aufgelegt zeigte sich Lutz Hellmann, der beim 4. Westerwaldlauf in Driedorf an den Start ging. Auf der 10,5 km-Strecke tummelte sich Lutz von Beginn an zusammen mit 2 Triathleten vom ASC DIllenburg an der Spitze des mit 74 Läufern besetzten Crosslaufes.

Am Ende musste er sich mit dem zweiten Platz im Gesamteinlauf begnügen, denn auf der Zielgeraden wurde er noch abgefangen und um 1 Sekunde geschlagen.Mit der Zeit von 44:01 belegte er auch den 2. Rang in der Klasse M30.
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Ergebnisse & Fotos unter www.westerwaldlauf.info
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7.06.0 8: Die Ergebnisse der Deuzer Läufer-/innen vom Büschergründer Waldlauf:
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 2000m Schüler-/innen-Lauf:
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 Laura Schönling: 10:26min - 1./W9
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 Dawina Bohn: 8:30min - 1./W10

 462 / 735



2008

Anna Sophie Oster: 10:13min - 3./W10
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 Kania Nikki: 8:29min - 1./W11
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 Vannessa Oster: 7:52min - 1./W12

 465 / 735



2008

 Tamara Göbel: 9:24min - 3./W12
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 Alisia Bohn: 9:25min - 4./W12
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 Kornelia Roboteki: 9:30min - 5./W12
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 Celina Schönling: 10:23min - 6./W12
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 Jasmin Durgut: 11:13min - 7./W12
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 Christoph Schmidt: 8:30min - 3./M15
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 David Papior: 7:21min - 1./M14
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5km 
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 Carina Schmidt: 26:16:15min - 2./WHK
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10km
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 Andreas Rottler: 36:05min - 2./M40
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Michael Scholze: 41:29min - 4./M50
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 Reiner Neiß: 41:39min - 5./M35
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Horst Grübener: 42:26min - 9./M45
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 Sebastian Weber: 43:24min - 6./MHK
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 Eberhard Schmidt: 44:36min - 8./M50
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 Andreas Oster: 48:04min - 14./M35
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 Peter Petzold: 51:47min - 10./M60
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 Monika Dicker: 52:29min - 9./W40
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Ergebnisse   
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31.05.0 8: Deuzer Marathonis von Stockholm begeistert ! (Bericht von Karl Steiner)
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Einige schöne Tage verbrachten die Marathonis des TuS Deuz in Stockholm, dem "Venedig des Nordens". Bei strahlend blauem Himmel und Temperaturen um die 28 Grad zeigte sich die schönste Stadt Skandinaviens nur von ihrer besten Seite. Ein Drittel der Stadtfläche besteht aus Wasser. Dies kommt vor allem daher, dass Stockholm auf 14 Inseln inmitten einer spektakulären Schärenwelt von insgesamt ca. 24.000 Inseln liegt. 
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In Stockholm sind zwei Runden zu laufen, die leicht voneinander abweichen und an vielen Schönheiten der Stadt wie Djurgarden und dem königlichen Schloss vorbeiführen.
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 Tolle Ausblicke belohnen für die anspruchsvolle Strecke. Ein Erlebnis ist der Zieleinlauf im
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 Olympiastadion. Die gesamte Organisation war hervorragend. Noch bei keinem anderen Marathon haben die Johannländer Verpflegungs/Wasserstellen in so ausreichender Zahl erlebt. Für zusätzliche Abkühlung sorgten viele Duschen und Wasserschläuche an der gesamten Strecke und das war nötig bei diesem Hitzelauf, der in der Mittagssonne um 14.00 Uhr gestartet wurde. 
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Auch wenn man wegen des anspruchsvollen Streckenprofils mit heftigen Steigungen (Västerbron-Brücke und Hügellandschaft von Djurgarden) keine Bestzeit laufen kann, zählt der Kurs in Stockholm zu den schönsten Europas. Von den 15.000 Startern erreichten 13.500 das Ziel im alt ehrwürdigen Olympiastadion von 1912.

 494 / 735



2008

Die Zeiten der Deuzer Marathonis:
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Horst Grübener (M45) 3:37:42h Pl. Männer insg. 1.797
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 Carlos Steiner (M50) 3:46:30h " " " 2.595
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 Andrea Günther (W40) 4:03:46h " Frauen insg. 534
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 Renate Schneider (W45) 4:03:47h " " " 535 
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 Ergebnisse
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30.05.0 8: Der Molzberglauf  musste nach dem 4. 5000m-Lauf wegen eines schweren Gewitters abgebrochen werden.Die beiden letzten Läufe - mit insgesamt ca. 80 Teilnehmern - konnten daher nicht mehr durchgeführt werden. Für die Ausdauer-Cup-Wertung bedeutet dies:

 1. Im Schülerbereich erfolgt die CUP-Wertung wie vorgesehen.

 2. Für die 5000m-Läufe werden keine Plazierungspunkte vergeben. Für alle gemeldeten Läufer-/innen

 - auch die Teilnehmer des 5. und 6. Laufes über 5000m - wird dieser Lauf als Teilnahme im

 Rahmen des Ausdauer-Cups gewertet. 

 Die Deuzer Ergebnisse von den noch durchgeführten Läufen:

800m Schüler-/innen-Lauf:

 Lisa Theres Tersteegen: 3:38min - 4./W8

 Anna Sophie Oster: 3:23min - 3./W10

Hanna Marie Tersteegen: 3:47min - 4./W10

 Vanessa Oster: 2:50min - 3./W12

 Tamara Göbel: 3:11min - 7./W12

 Linn Sophie Tersteegen: 3:11min - 8./W12

 Celina Schönling: 3:28min - 9./W12

5000m-Lauf:

 Klaus Wiedemann: 21:17min

 Tanja Görg: 27:04min

 Carina Schmidt: 27:04min

 Sascha Görg: 23:12min
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 Andreas Oster: 23:33min

 Karin Trettin: 24:13min

 Sebastian Weber: 20:24min

 Marianne Scholze: 21:42min

Ergebnisse

  

    

  

    19.05 .08: Den  Karstadt-Ruhrmarathon (Strecke: Dortmund-->Essen) finishte in neuer persönlicher Bestzeit Andreas Oster  in 3:54:59h - Gratulation ! Beim 10km-Lauf von Gelsenkirchen nach Essen lief unser "Speedy" Sebastian Weber "Gonzales" zur Hochform auf. Er schaffte die Strecke in 42:01min und belegte damit in dem Feld von 373 Läufern einen hervoragenden Gesamtplatz 12 ! 

Ergebnisse

 

    

  

    19.05 .08: Die Rubrik "Pfingstlauf/Frühere Ergebnisse" wurde überarbeitet bzw. aktuallisiert !
 
    

  
    15.05 .08: Die über 1300 Bilder des Pfingstlaufes sind nun online: 

Bildergalerie 1  - 
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Bildergalerie 2

 Vielen Dank an die zahlreichen Fotografen !  

    

  

    Berichte und/oder Bilder zum Pfingstlauf gibt es bei laufreport.de , der westfä

lischen Rundschau bzw. Westfalenpost , der 

Siegener Zeitung  und dem Fotoanbieter 

maxx180.net  ! 
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10.05
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.08: 
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Beim diesjährigen, wie immer vom TuS organisierten, 
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Deuzer Pfingstlauf
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 (gleichzeitig 4. Wertunglauf für den Ausdauer-Cup) hätte das Wetter mit wolkenlosen 25 Grad nicht besser sein können. Zumindest die Abwicklung der verschiedenen Läufe geht für die Organisatoren bei solchen Bedingungen natürlich wesentlich einfacher und entspannter als bei 10 Grad mit Dauerregen, wie z.B. im Jahr 2005. Für die Läufer war das heiße Wetter freilich nicht ganz so angenehm, aber bis auf einen kleinen Zwischenfall (zum Glück ohne Folgen), kamen auch dieses Jahr alle Läufer gut und gesund ins Ziel. Den 15km Hauptlauf gewann überlegen der noch für die Altersklasse MJA startende Daadener Triathlet 
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Tim Meyer
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 überlegen in 51:45min. Ebenso überlegene Siegerin bei den Frauen und 2. im Gesamtklassement wurde 
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Sabrina Mockenhaupt
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 in 53:26min. Sie hatte erst letzte Woche in Stanford/USA die Olympianorm über 10000m für Peking geschafft und den Pfingstlauf für ein "entspanntes Auslaufen" genutzt.
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 Auch dieses Jahr konnte der Pfingstlauf wieder reibungslos durchgeführt werden. 
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Ein großer Dank und Lob gilt den Organisatoren und den zahlreichen Helfern
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, die wieder engagiert mit angepackt und somit dazu beigetragen haben, dieses schöne Laufereignis zu ermöglichen !
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 Die Ergebnisse der TuS'ler:
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1000m Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Dawina Bohn: 3:51min - 
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2008

2./W10
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Alina Stahl: 4:01min -
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 1./W9
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2008

 Timon Trettin: 4:15min - 
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2./M8
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2008

 Laura Schönling: 4:22min - 
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3./W9
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2008

 Anna Becker: 4:24min - 5./W9
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 Paula Becker: 4:29min - 6./W9
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 Anna Sophie Oster: 4:34min - 8./W10
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3km Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Vanessa Oster: 12:31min - 
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2008

2./W12
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2008

 Tamara Göbel: 15:07min - 4./W12
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Alisa Bohn: 15:54min - 5./W12
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 Celina Schönling: 16:19min - 6./W12
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Jasmin Durgut: 19:11min - 7./W12
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Luisa Büdenbender: 20:11min - 8./W12 
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5km Jedermann/-frau-Lauf

 541 / 735



2008

 Timo Dreisbach: 18:06min - 
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1./MJA
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2008

 Rainer Stahl: 19:35min - 

 544 / 735



2008

2./MJED
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2008

 Andreas Rottler: 19:35min - 
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3./MJED
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2008

 David Papior: 20:41min - 
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2./MJB
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2008

 Reinhard Trettin: 24:00min - 13./MJED
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 Marianne Scholze: 24:14min - 4./WJED
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 Peter Dreute: 25:47min - 22./MJED
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 Karin Dreute: 25:49min - 8./WJED

 553 / 735



2008

 Carina Schmidt: 28:15min - 12./WJED
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15km Hauptlauf
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2008

 Thomas Tremmel: 54:16min - 
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1./MHK
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2008

 Stefan Brockfeld: 55:23min - 
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1./M40
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2008

 Holger Natzke: 58:40min - 

 560 / 735



2008

2./M50
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2008

 Reiner Neiß: 1:01:54h - 6./M35
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2008

 Susanne Büdenbender: 1:06:56h - 
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2./W45
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2008

 Sebastian Weber: 1:09:21h - 10./MHK
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2008

 Claudia Reiter: 1:11:19:h - 
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2./W35
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Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/deu08ges.txt
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 570 / 735



2008
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2008
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2008

  

4.05 .08: Bei den deutschen Marathon-Meisterschaften, die wie letztes Jahr wieder in Mainz  stattfanden, waren 9 TuS'ler/-innen am Start. Leider war es auch dieses Jahr bei wolkenlosem Himmel mit Temperaturen jenseits der 20Grad-Grenze wieder sehr warm. Bei den Einzelwertungen platzierten sich Andreas Rottler  (2:39:33h) und Matze Kraft  (2:39:56h) mit dem 6. und 7. Platz in der M40 unter die besten 8, wobei die beiden zeitlich nur ziemlich knapp (1 1/2min) hinter dem 3. Platz rangierten. Da wäre ohne Seitenstiche bzw. Boxenstop sogar ein Treppchenplatz drin gewesen. Die M40-Mannschaft komplettierte Stefan Brockfeld  (2:49:16h), womit die M40er in der Teamwertung ihren starken 3. Platz vom letzten Jahr wiederholen konnte. Dieses Jahr kam auch eine M50-Mannschaft mit Holger Natzke  ( 2:54:41h - neue Bestzeit!), Michael Scholze  (3:29:43h) und Reinhard Bannert  (3:49:24h) zustande, die mit ihren Ergebnissen den 4. Platz in der Teamwertung belegten. Weiterhin kamen die beiden M55er Reinhard Trettin  (3:16:46h) und Klaus Wiedemann  (3:40:23) mit sehr guten Leistungen ins Ziel. Nur knapp an den ersten 8 der W50 schrammte Marianne Scholze  vorbei, die mit einer Zeit von 3:29:43h den 9. Platz belegte. 

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2008/mainz/


2008
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3.05 .08: Zum 3. Ausdauer-Cup Lauf ging es heute zum 4. Kirchener Stadtlauf . Es war zum Glück zwar nicht ganz so heiß wie letztes Jahr, aber mit Temperaturen von 22 Grad wurde auch dieses Jahr wieder ganz gut geschwitzt. Die Ergebnisse:
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1000m Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Vanessa Oster: 3:46min - 2./W12
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2008

 Tamara Göbel: 4:06min - 5./W12
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 Celina Schönling: 4:36min - 7./W12
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5km Jedermann/-frau-Lauf
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 Eva Cieslik: 19:36min - 1./Frauen und Gesamt
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 Adhi Molzberger: 22:50min - 2./Männer
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 Heike Oster: 31:04min - 12./Frauen
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10km
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2008

 Rainer Stahl: 40:16min - 6./M40
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 Reiner Neiß: 40:44min - 6./M35
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 Susanne Büdenbender: 42:04min - 2./W45
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 Sebastian Weber: 44:22min - 13./MHK

 589 / 735



2008

 Hanjo Wagener: 46:09min - 17./M40
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2008

 Sascha Görg: 52:18min - 19./MHK
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 Andreas Oster: 52:20min - 20./M35
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 Tanja Görg: 59:47min - 4./WHK
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Ergebnisse   
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/kir08ges.txt
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2008
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1.05 .08: Der 1. Wertungslauf für die Rothaar-Laufserie fand wie immer auch dieses Jahrwieder in  Erndtebrück  statt. Einen Unterschied zu den letzten Jahren stellte aber diesmal die Tatsache dar, dass der 10km-Lauf der Auftakt zu einer 4-tägigen Lauftour in den Wäldern von Erndtebrück war. Am 2.5. folgt ein 6km Berglauf (ca. 200 Hm), am 3.5 ein 15km-Lauf und zum Abschluss am Sonntag der Halbmarathon, der die letzten Jahre auch immer für die Rothaarserie gewertet wurde. Dieses Jahr geht aber nur der 10km-Lauf in die Wertung ein. Nachfolgend die Ergebnisse der TuS'ler:
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2,2km Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Laura Schönling: 11:25min - 2./W9
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2008

 Davina Bohn: 9:51min - 1./W10
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2008

 Anna-Sophie Oster: 12:00min - 7./W10
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 Kania Nikki: 9:49min - 2./W11
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 Vanessa Oster: 9:07min - 1./W12
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 Tamara Göbel: 10:48min - 3./W12
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 Alisa Bohn: 11:22min - 4./W12
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 Celina Schönling: 11:46min - 6./W12
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 Jasmin Durgut: 12:49min - 7./W12
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 Luisa Büdenbender: 13:46min - 8./W12
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 David Papian: 8:47min - 1./M14
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2008

 Christoph Schmidt: - 3./M15
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5km Jedermann/-frau-Lauf
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2008

 Carina Schmidt: 25:48min - 4./Frauen
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2008

 Eberhard Schmidt: 25:49min - 18./Männer
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10km
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2008

 Monika Dicker: 54:35min - 13./W40
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2008

 Ulrike Pithan: 52:09min - 1./W60
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 Thomas Tremmel: 35:15min - 1./MHK
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 Sebastian Weber: 44:09min - 3./MHK
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2008

 Andreas Oster: 48:27min - 17./M35
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 Hanjo Wagener: 45:42min - 16./M40
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 Horst Grübener: 41:57min - 11./M45
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 Henning Daub: 54:48min - 40./M45
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 Michael Scholze: 52:59min - 14./M50
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 Klaus Wiedemann: 45:08min - 3./M55
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 Ergebnisse   
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/erndtebruck_e.html
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27 .04.08: Beim Hamburg-Marathon  waren folgende Läufer vom TuS am Start:

 Reiner Neiß: 3:07:12h

 Lutz Hellmann: 3:24:25h

 Eckhard Görg: 3:39:46h
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2008

 Karl Steiner: 3:49:39h

 Markus Sauerwald: 4:02:53h

 Heike Rump: 4:03:22h

 Ulrike Pithan: 4:12:28h
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 Glückwunsch zu den erzielten Ergebnissen  !   
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http://hamburg.mikatiming.de/2008/


2008

    

20 .04.08: Am diesjährigen Bonn-Marathon nahm heute Frank Grunwald  teil und er finishte in 4:04:14h - Gratulation !!! 
Ergebnisse
 
    

  
    

18 .04.08:  Die Sportlerehrung der Stadt Netphen für das Jahr 2007 fand in diesem Jahr im Schützenhaus Netphen-Brauersdorf an der Obernau statt: Folgende Läufer-/innen vom TuS Deuz wurden geehrt:
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2008/bonn/


2008

Susanne Büdenbender: 1. Platz W40 Westfälische 10km-Meisterschaften, 3. Platz W40 WD 10km-Meisterschaften
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Hilu Weißensel : 2. Platz W40 Westfälische 10km-Meisterschaften, 4. Platz W40 WD 10km-Meisterschaften
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Ulrike Pithan : 1.Platz W55 Kreis-Crossmeisterschaften
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Andreas Rottler : 1. Platz M40 Westfälische Meisterschaften Halbmarathon, 1. Platz M40 Westfälische Meisterschaften 10km, 1. Platz M40 Mannschaft WD 10km Meisterschaften, 2. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Halbmarathon, 6. Platz M40 DM Marathon, 3. Platz M40 Mannschaft DM Marathon
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Matze Kraft : 2. Platz M40 Westfälische Meisterschaften 10km, 1. Platz M40 Mannschaft WD 10km Meisterschaften, 2. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Halbmarathon, 3. Platz M40 Mannschaft DM Marathon, 1. Platz M40 Kreis-Crossmeisterschaften
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2008

Stefan Brockfeld : 2. Platz M40 Westfälische Meisterschaften Halbmarathon, 4. Platz M40 Westfälische Meisterschaften 10km, 3. Platz M40 WD Meisterschaften Berglauf, 1. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Berglauf, 2. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Halbmarathon, 3. Platz M40 Mannschaft DM Marathon, 1. Platz M40 Kreis-Crossmeisterschaften
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Holger Natzke : 4. Platz M45 WD Meisterschaften Berglauf, 1. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Berglauf
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Rainer Stahl : 3. Platz M40 Westfälische Meisterschaften 10km, 1. Platz M40 Mannschaft WD 10km Meisterschaften, 1. Platz M40 Mannschaft WD Meisterschaften Berglauf
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Lutz Hellmann : 1. Platz M30 Kreis-Crossmeisterschaften
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Reiner Neiß : 1. Platz M35 Kreis-Crossmeisterschaften
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 Eine schöne Überraschung gab es noch zum Abschluss der Ehrung, als Stefan Brockfeld  die Auszeichnung "Sportler des Jahres" erhielt. "Sportlerin des Jahres" wurde übrigens Marianne Scholze , die allerdings letztes Jahr noch für den TVE Netphen unterwegs war. 
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 644 / 735



2008

  

 645 / 735



2008

    

13 .04.08 (Bericht von Lutz Hellmann):  In den Reihen der Deuzer Laufabteilung dürfen sich seit gestern 2 Jungs mit Fug & Recht "Strongman" nennen.
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2008

Bei der 2. Auflage des von dem Pastillenhersteller Fisherman`s gesponserten Hindernislaufes im rheinländischen Weeze (nahe Venlo) gingen Joachim Jung  und Lutz Hellmann  an den Start. Auf dem Flughafen- & Militärgelände mussten auf 2 Runden a` 8 km insgesamt 14 Hindernisse je 2 x bewältigt werden. Der Tanz über einen Haufen Altreifen; das Überspringen von 1,20 m hohen Mauern aus Heuballen; das Krabbeln durch Betonröhren; Überquerung von etlichen mit Gras bewachsenen Bunkern; Sandbergen und natürlich unzähligen Schlammlöchern sowie eines knapp 200 m langen Wasserloches gehörten u.a. zum Programm. Als Höhepunkt wartete auf die Läuferschar die sogenannte Klagemauer, eine 7 m hohe Wand aus Heuballen, die es unter den ständigen Malträtierungen von `Ausbilder Schmidt` zu überwinden galt. Allerdings stand hier nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund - es war ein `Just-for-Fun`-Lauf und das verletzungsfreie Ankommen, was bei dieser Strecke nicht selbstverständlich war, stand für die beiden Deuzer im Vordergrund.
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2 Wochen vor dem Hamburg-Marathon zeigte Lutz  sich aber dennoch gut in Form und belegte in 1:32:44 den starken 173.ten Platz im Gesamteinlauf von insgesamt 3692 männlichen Starten. Joachim  beendete die Quälerei nach 2:31:03 und belegte damit Platz 3.010. 

Ergebnisse

 648 / 735

http://results.mikatiming.de/2008/strongman/


2008

  

    

Und so sieht ein echter Strong Man  kurz nach dem Lauf aus (auf die Bilder klicken für größere Anzeige): 
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    13 .04.08: Beim Korschenbroicher Citylauf bekamen die kenianischen Spitzenläufer die Möglichkeit, hautnah mit unserem "Laufass" Matze Kraft  an den Start gehen zu dürfen. Nach einer harten Trainingswoche kam Matze im "Lauf der Asse" über die 10km-Strecke nach 34:55min ins Ziel, womit er den 8. Platz in der Mastersklasse belegte und sich damit, neben der Ehre, auch ein schönes Taschengeld verdienen konnte. 

Ergebnisse

 

    

  

 650 / 735

http://www.citylauf-korschenbroich.de/


2008

    12 .04.08: Bei den Kreisbahnmeisterschaften im Hofbachstadion Geisweid sprangen bei leider ziemlich schwacher Beteiligung 2 Kreismeistertitel für den TuS heraus. So lief Marianne Scholze  aus der vollen Marathonvorbereitung heraus über 3000m sehr gute 12:37min und gewann damit ihre Alterklasse W50. Über 5000m lag in der AK M40 Rainer Stahl  vorn, der seit dem Osterlauf etwas Probleme mit der Ferse hatte und in sofern mit seiner gleichmäßig erlaufenen Zeit von 17:27min sehr zufrieden war. 

Ergebnisse

 

    

  

    
06 .04.08: Den weiten Weg zu den deutschen Halbmarathon-Meisterschaften zum schwäbischen Calw (in der Nähe von Stuttgart) nahmen Andreas Rottler, Matze Kraft und Stefan Brockfeld auf sich - mit Erfolg! Andreas konnte, nachdem er sich (mal wieder ;-)) die ganze Vorwoche über seinen miserablen Gesamt-Fitnesszustand beklagt hatte, doch wieder eine super starke Leistung zeigen und kam nach 1:13:32h ins Ziel. Auch Matze zeigte mit seiner Zeit von 1:15:03h, dass er wieder auf dem Weg zu alter Stärke ist. Bis zuletzt auf der Kippe wegen Knieproblemen stand der Start von Stefan. Gücklicherweise klappte es dann aber doch noch und mit 1:16:59h zeigte auch er eine super Leistung. Belohnt wurden die drei mit dem 3. Platz in der M40-Wertung - Gratulation zur starken Mannschaftsleistung! 

Ergebnisse
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http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/download/leichtathletik/klsm2008.htm
http://www.laufsportmarketing.de/erg-06/index.php?&amp;direction=0&amp;order=&amp;directory=2008/04-april/calw-hm-m


2008

 

    

  

    05 .04.08: An den westdeutschen Halbmarathon-Meisterschaften in Reil nahmen 4 Deuzer teil. Auf der Strecke, die entlang der Mosel verlief, konnte Holger Natzke  seine persönliche Bestzeit verbessern. Er überquerte nach 1:20:19h die Ziellinie und wurde damit 5. in der westdeutschen Meisterschaftswertung. Als nächstes kamen Reinhard Trittin  (1:33:13h - WDM M55/14.) und Klaus Wiedemann  (1:36:17h - WDM M55/15.) ins Ziel. Damit belegten diese 3 in der M50/55 WDM-Wertung den 5. Platz. Bei den Damen stellte sich Marianne Scholze  der Konkurrenz. Sie schaffte mit 1:37:46h den 2. Platz in der W50. 

Ergebnisse

 

    

  

    30 .03.08: An diesem Wochenende waren 2 Deuzer im Königsforst unterwegs. Ulrike Pithan  bewältigte im Rahmen des 34. Königsforst-Marathon die Halbmarathonstrecke in 1:56:58h, womit sie ihre Altersklasse W60 gewinnen konnte. Andreas Rottler  ging auf der doppelten Distanz an den Start und absolvierte damit seinen langen Lauf als Trainingsmarathon. Er kam in 2:53:30h ins Ziel, womit er Gesamt-2. und Sieger der M40 wurde. 
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http://www.lvrheinland.de/index.php?id=647&amp;wid=5021


2008

Ergebnisse
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http://www.teamsoft-sportzeit.de/results/kofo/db_finisher.php


2008

22 .03.08: Der Freiengrunder Osterlauf des TV Salchendorf, 2. Lauf des Ausdauer-Cups, fand dieses . Jahr bei nahezu winterlichen Bedingungen statt. Tags bzw. nachts zuvor hatte es noch nach einem "Schneelauf" ausgesehen, aber letztenendes waren die Bedinungen zur Wettkampfzeit dann doch nicht ganz so schlecht, wie vorher befürchtet. Die Ergebnisse der Deuzer Läufer im Überblick:
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1000m Schüler-/innen-Lauf:
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2008

 Vanessa Oster: 3:41min - 2./W12
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2008

 Tamara Göbel: 4:05min - 5./W12
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 Celina Schönling: 4:37min - 7./W12
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5km Jedermann-Lauf
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 Heike Oster: 31:20min - 11./W

 660 / 735



2008

10km
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 Tim-Oliver Dreisbach: 39:54min - 1./MHK
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 Sebastian Weber: 45:47min - 4./MHK
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 Joachim Günther: 53:16min - 4./M60
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 Andrea Günther: 53:16min - 4./W40
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21,1km
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2008

 Andreas Rottler: 1:18:02hmin - 2./M40
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 Stefan Brockfeld: 1:19:53h - 3./M40
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 Matthias Kraft: 1:21:11h - 5./M40
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 Holger Natzke: 1:24:34h - 2./M50
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Susanne Büdenbender: 1:36:54h - 2./W45
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 Uli Vitt: 1:36:57h - 8./M50
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 Karl Steiner: 1:41:35h - 11./M50
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2008

 Reinhard Bannert: 1:41:44h - 12./M50
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Marianne Scholze: 1:42:56h - 2./W50
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2008

 Klaus Wiedemann: 1:44:04h - 5./M55
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2008

Claudia Reiter: 1:47:52h - 2./W35
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 Andreas Oster: 1:48:44h - 18./M35 
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 Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/sal08ges.txt
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Bei der 62. Auflage der Paderborner Osterlaufes  gingen 4 Deuzer beim Halbmarathon an den Start und sie erreichten bei dem traditionell sehr gut besetzten Lauf allesamt gute Zeiten. Rainer Stahl  lief auf der flachen 2 Runden Strecke ein gleichmäßiges Rennen und erfüllte mit seiner Zeit von 1:20:25h ziemlich genau seine eigenen Erwartungen. Eine klare Steigerung seiner bisherigen persönlichen Bestzeit von über 4min erlief sich Reiner Neiß , trotzdem war er mit der Nettozeit von 1:26:57h angesichts seiner ambitionierten Zielzeit beim Hamburg-Marthon nicht ganz zufrieden. Lutz Hellmann  konnte sein Zeitziel von unter 1:30h hingegen "locker" erreichen. Er kam nach 1:29:22h ins Ziel und auch er hatte sich sein Erdinger Weißbier (gab's als Regenerationsgetränk im Zielbereich!!!) wahrlich verdient - genauso wie Markus Sauerwald , der für den "Halben" 1:49:11h benötigte. Auch er ist auf einem guten Weg nach Hamburg ! Nachher gab es dann noch ein gemeinsames, leckeres Abendessen in Paderborn, was den gelungenen Lauftag schön abrundete. 
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Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2008/osterlauf/


2008
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08 .03.08: Bei bestem Laufwetter wurde heute beim Herdorfer Stadtlauf  der Startschuss für den mitllerweile 20. Ausdauer-Cup  gegeben. Auch viele Deuzer Läufer ließen es sich nicht nehmen, die flache Strecke zur Überprüfung der Form zu nutzen und natürlich auch um wertvolle Punkte für die Cupwertung zu sammeln. Hier die Ergebnisse im Überblick:
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1000m Schüler-/innen-Lauf:
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 Vanessa Oster: 3:52min - 2./W12
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 Tamara Göbel: 4:25min - 6./W12
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 Celina Schönling: 4:39min - 7./W12
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5000m Jedermann-Lauf
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 Sascha Görg: 28:08min - 16./M
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 Tanja Görg: 30:43min - 9./W
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 Heike Oster: 31:01min - 10./W
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10km
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2008

 Stefan Brockfeld: 34:36min - 2./M40
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 Andreas Rottler: 36:07min - 3./M40
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 Rainer Stahl: 36:47min - 6./M40
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 Holger Natzke: 38:18min - 3./M50

 699 / 735



2008

 Reiner Neiß: 40:00min - 10./M35
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 Uli Vitt: 41:10min - 6./M50
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 Michael Scholze: 41:27min - 7./M50
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 Reinhard Pisters: 41:39min - 2./M60
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Susanne Büdenbender: 42:05min - 2./W45
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 Klaus Wiedemann: 44:15min - 6./M55
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Marianne Scholze: 44:33min - 1./W50
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Claudia Reiter: 46:40min - 3./W35
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 Andreas Oster: 48:22min - 28./M35 
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 Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2008/her08ges.txt


2008
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2008
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02 .03.08: Am Leverkusener 10km-Lauf "Rund um das Bayerkreuz" nahm heute Rainer Stahl  teil. Er kam nach 36:13min ins Ziel und war mit der Steigerung zu seinem letzten Wetttkampf sehr zufrieden. 

Ergebnisse

 

    

  

    

24 .02.08 (Bericht von Lutz Hellmann):Den dritten und damit letzten Lauf der Winterlaufserie des Ausrichters LG Hamm hatte Lutz Hellmann  am Sonntag auf dem Programm. Die äußeren Bedingungen waren, außer leichtem Gegenwind, nahezu perfekt. Lutz hatte sich als Ziel gesetzt, den Halbmarathon in einem 4:30-er Schnitt und damit in 1:35 anzugehen. Am Ende lief er in 1:32:39 ein und belegte damit in der M30 Rang 20, im Gesamteinlauf Platz 217 von insgesamt 933 Teilnehmern. Da Lutz vor 4 Wochen den 10-km-Lauf in Hamm mit 40:20 doch ziemlich vergeigt hatte, zeigte er sich zufrieden mit dem nun doch gelungenen Saisonstart. In der Gesamtwertung der Winterlaufserie taucht Lutz nicht auf, da er am 15-km-Lauf nicht teilgenommen hat. 

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2008/bayerkreuz/
http://www.lg-hamm.de/AbtLeichtathletik/Veranstaltungen/Ergebnis/Ergebnis.html
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    17 .02.08 (Bericht von Marianne Scholze):  Die Witterungsverhältnisse blieben auch beim abschließenden Halbmarathon der Refrather Winterlaufserie annähernd gleich. So liefen bei kühlen 4° und strahlendem Sonnenschein die Deuzer Marathonis folgende Zeiten: Reinhard Pisters  1:33:44 (Serienwertung Platz 2 der M60 in 3:19:08), Klaus Wiedemann  1:37:50 (Serienwertung Platz 2 der M55 in 3:29:10), Reinhard Bannert  1:37:35(Serienwertung Platz 7 der M50 in 3:28:28) und Marianne Scholze  1:36:24(Serienwertung 1.Platz der W50 in 3:28:27). Ihre Halbmarathonzeit bedeutete eine Verbesserung des Kreisrekords der W50 um fast eine Minute. 

Ergebnisse
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http://www.tuskoeln.de/index.php?mode=LA&amp;inc=la_ergebnisse
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16 .02.08: Bei der 6. Auflage des Föschber Radweglaufes in Niederfischbach konnten eine ganze Reihe von Deuzer Läufern mit tollen persönlichen Bestzeiten über die 10km-Strecke aufwarten. So drückte Stefan Brockfeld  bei seinem ersten Start im Jahr 2008 auf der bekannt schnellen Strecke mit 33:58min seine Bestzeit um knapp 20s auf unter 34min. Bei dem gut besetzten Lauf wurde er damit Gesamt-6. und in der M40 bedeutete dies den 3. Platz. Als nächster Deuzer kam Rainer Stahl  ins Ziel. Mit der Zeit von 36:56min belegte er in der M40 den 6. Platz. Sehr große Leistungssprünge macht derzeit Reiner Neiß . Nachdem er vor 3 Wochen in Porz seine Bestzeit schon deutlich verbessert hatte, schaffte er diesmal mit 38:15 wiederum eine Steigerung von fast 1 1/2min (M35-5.) und hat nun sein Marathon-Ziel von unter 3h in Schlagweite. Unterstützt wurde er bei seiner tollen Leistung von Andreas Rottler , der sich wieder als Tempomacher betätigte (38:16min/M40-9.). Auch Susanne Büdenbender konnte die sehr guten Bedingungen für einen starken Lauf nutzen. Sie lief nach 41:39min über die Ziellinie und belegte damit den 2. Platz in der W45. Andreas Oster  und Markus Sauerwald  liefen zusammen und zogen sich somit ebenfalls zu neuen Bestzeiten. Sie liefen nur kurz hintereinander ins Ziel, was für Andreas eine Zeit von 46:12 (M35-22.) und für Markus eine 46:13min (M30-11.) bedeutete. Und Friedhelm Braun  schaffte das Kunststück mit 49:32min exakt die gleiche Zeit zu laufen wie vor 2 Wochen in Wehbach. In der M50 bedeutete dies den 17. Platz.
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 Bei den Schüler-/innen ging Anna-Sophie Oster  über 1000m an den Start. Sie kam nach 4:26min ins Ziel, was in der W10 den 2. Platz bedeutete. Ihren ersten 5km-Wettkampf lief ihre Schwester Vanessa  und sie schaffte auf Anhieb mit genau 22:00min eine tolle Zeit. Auch sie belegte in der Schülerinnen-Klasse den 2. Platz. Desweiteren gingen über diese Strecke Sascha Görg  (27:34min - MJED/18.) und Tanja Görg  (29:34 - WJED/7.) für den TuS an den Start. 
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Ergebnisse
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10 .02.08: Bei herrlichem Wetter konnte beim 2. Lauf der Winterlaufserie in Köln/Porz mit Andreas Rottler  nur noch ein TuS'ler an den Start gehen. Reiner Neiß, der eigentlich auch einen Start geplant hatte, musste leider wegen einer Erkältung kurzfristig absagen. Für Andreas lief es denn bei seinem 15km Lauf auch nicht wie geplant, denn er konnte sein selbst aufgelegtes Tempolimit von 3:45min/km nicht einhalten... - er war mal wieder deutlich schneller. Trotz "etwas schwerer, aber nicht kaputter Beine" kam er mit 53:07min als Gesamt-2. mit 7s Rückstand auf den Sieger ins Ziel. Die Ergebnisliste gibt es Mitte der Woche 

hier...
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    02 .02.08:  Einen weiteren Alterklassensieg in der M40 konnte sich Matze Kraft  beim Neukirchener Crosslauf sichern. Bei der gut organisierten und zuschauerreichen Veranstaltung, bei der verschiedene Streckenlängen und ein 10km Straßenlauf angeboten wurde, lief es für Matze nach eigener Aussage über die abwechslungsreiche 6800m lange Crossstrecke noch nicht ganz so rund, wie er sich das vorgestellt hatte, aber letztenendes war er mit seiner Leistung (Zeit:28:22min), bei der außerdem der Gesamtplatz 9 heraussprang, doch noch ganz zufrieden. 

Ergebnisse
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http://www.sgnh-la.de/redaxo/index.php?article_id=55
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27 .01.08 (Bericht von Lutz Hellmann):  Nicht zufrieden mit seinem Saisonstart zeigte sich Lutz Hellmann , der bei der Winterlaufserie der LG Hamm über die 10km-Strecke an den Start ging. Die äußeren Bedingungen waren, außer dem in Hamm üblichen Gegenwindes ab km 6, recht gut. Bei leichtem Nieselregen und angenehmen Temperaturen war Lutz bis km 5 (19:40) noch auf gutem Kurs, allerdings musste er auf der zweiten Hälfte Federn lassen und bekam damit die Quittung für den doch recht trainingsarmen Winter :-) Im Gesamteinlauf des mit 549 Teilnehmern (männl. Jugend bis M40) stark besetzten 10-km Laufes belegte Lutz in 40:20 den 149. Rang, in der M30 bedeutete das Platz 17. 

Ergebnisse
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 Beim 2. Lauf der Winterserie in Refrath ging die gleiche TuS-Läufergruppe wie beim 1. Lauf der Serie an den Start und Marianne Scholze  konnte ihren W50-Sieg von vor 2 Wochen wiederholen. Sie benötigte für die 15km-Strecke 1:07:50h. 

 Die weiteren Ergebnisse:
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 Michael Scholze: 1:03:54h (M50/6.)

 Reinhard Bannert: 1:06:57h (M50/12.)
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 Klaus Wiedemann: 1:06:58h (M55/5.)

 Reinhard Pisters: 1:03:21h (M60/3. ) Ergebnisse   
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http://www.tuskoeln.de/index.php?mode=LA&amp;inc=la_ergebnisse
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    26 .01.08: Auch dieses Jahr war wieder der 2. Ausdauer-Wintercup-Lauf in Wehbach für viele Läufer der Region Siegerland/Westerwald der Einstieg in das Laufjahr. So auch z.B. für den Nachwuchs des TuS, denn Vanessa und Anna Sophie Oster starteten beim 1000m Schüler-/innenlauf und beide erreichten den 3. Platz in ihren Klassen. Anna Sophie, die dieses Jahr in der W10 läuft, benötigte für die Strecke 4:30min und Vannessa (W11) war schon nach 3:43min im Ziel. Auch die Mutter der beiden, Heike , war beim 5km Jedermann-Lauf aktiv und konnte diesen nach 30:30min erfolgreich beenden. Mit Papa Andreas , der etwas später über die 10km-Strecke an den Start ging (s.u.), waren also alle Osters am Start und sie sollten die Familienwertung damit klar für sich entschieden haben ;-)

 730 / 735



2008

 Eine sehr starke Leistung zeigte im Hauptlauf über die flachen 10km Hanjo Wagener , der mit 39:26min sein Ziel, unter 40min zu bleiben, ziemlich deutlich (über-)erfüllte. Unterstützt wurde er dabei von Andreas Rottler , der sich zur Zeit scheinbar seiner Lieblingsbeschäftigung als "Einpeitscher" widmet und knapp hinter Hanjo mit der gleichen Zeit ins Ziel kam. Die beiden belegten damit in der M40 die Plätze 6 und 7. Auch Reiner Neiß  war wieder am Start, der für die sehr ganau (aber nicht amtlich) vermessene Strecke 40:45min (M35 8.) benötigte. Neue Bestzeiten liegen in den nächsten Wochen auf jeden Fall für Markus Sauerwald  und für den schon oben erwähnten Andreas Oster  in der Luft, denn beide blieben mit 46:47min (Markus/M30 6.) und 46:59min (Andreas/M35 23.) unter der 47er Marke. Und auch Friedhelm Braun  startete mit einer Zeit von 49:32 (M50 21.) gut in die Saison. 

Ergebnisse
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25 .01.08: Die TuS-Deuz Bestenliste für das Jahr 2007 findet ihr hier . 
 
    

  
    

20 .01.08: Bei der traditionellen Winterlaufserie in Köln/Porz, die im Erholungsgebiet Leidenshausen im Königsforst ausgetragen wird, nahmen heute 5 Deuzer die 10km-Strecke unter die Füße. Bei trockenem Wetter mit milden Temperaturen von fast 15 Grad waren die Bedinungen sehr gut - etwas störend war lediglich der Wind, der auf einigen Teilstücken unangenehm zu spüren war. Dies hinderte aber Thomas Tremmel  nicht daran, mit einer Zeit von 33:29min und dem 3. Platz in der Gesamtwertung eine absolute Topleistung hinzulegen, vor allem wenn man den frühen Zeitpunkt der Saison berücksichtigt. Dahinter kamen Rainer Stahl  (36:51/M40 3.) und Andreas Rottler  (36:52/M40 4.) ins Ziel. Andreas nutzte den Wettkampf als Trainingstempolauf und lief nach 6 km zu Rainer auf. Danach blieb er immer schön hinter ihm und hinderte ihn erfolgreich daran, auf den restlichen km (noch) langsamer zu werden ;-) Etwa eine Minute länger (37:59) benötigte Holger Natzke  für die 10km. Er wurde in seinem Lauf (für die Alterklassen ab M50 gab es einen getrennten Lauf) Gesamtdritter und erreichte damit in seiner neuen AK M50 den 3. Platz. Die individuell beste Leistung zeigte allerdings Reiner Neiß , der mit 39:39min (M35 6.) seine persönliche Bestleistung um fast eine Minute verbessern konnte. Somit erreichten alle 5 ihre angestrebten Zeiten und konnten mit ihren Leistungen sehr zufrieden sein. 

Ergebnisse

 

    

  

    13 .01.08: Am ersten Lauf der Refrather Laufserie  nahmen einige "Neu"-Tus'ler erfolgreich teil und erzielten auf der flachen, vermessenen 10km-Strecke gute Zeiten. So konnte Marianne Scholze  die AK50 in 44:13min für sich entscheiden. Weiterhin belegte Reinhard Pisters  in 42:03min den 2. Platz in der M60, während Klaus Wiedemann  nach 44:22min die Ziellinie überquerte und damit 3. in der M55 wurde. In der sehr stark besetzten M50-Klasse kamen Michael Scholze  auf den 6. (41:09min) und Reinhard Bannert  auf den 10. Platz (43:56min). 

Ergebnisse
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    12 .01.08: Auch gestern war Matze Kraft  wieder wettkampfmäßig aktiv. Beim 33. Gillrather Crosslauf (nach Matzes Angaben eher ein Waldlauf) benötigte er für die 9200m lange Strecke 33:15min und konnte damit erneut die M40 für sich entscheiden. Im Gesamteinlauf belegte er den sechsten Platz. 

Ergebnisse

 

    

  

    10 .01.08: Die Berichte-Seite von den Wettkämpfen im Jahr 2007 wurde unter dem Navigationspunkt "Historisches" abgelegt.  

    

  

    5 .01.08: Den ersten Wettkampf des neuen Jahres absolvierte für den TuS "Legionär" Matze Kraft  über die 10km-Strecke in Mönchengladbach. Er kam in der Zeit von 35:45min ins Ziel und wurde damit 2. im Gesamtklassement. Die M40 konnte er damit ziemlich deutlich für sich entscheiden. Das neue Laufjahr fängt also für Matze schon mal sehr gut an. 

Ergebnisse
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